
　63号のテーマは“食”。今回、各団体の皆さんには、私たち市民がまず取り組むべきことに
ついてもお話しいただきました。それは、食に関するさまざまな課題は決して「“他”人が良くし
てくれるもの」ではないと伝えたかったから。誰にとっても身近なテーマだからこそ、市民活動
を自分事として捉える入り口になれば幸いです。 （記．國行）

2022  A utu m

n

63

ここが知りたい！市民活動Q&A
しみサポの本棚から
スタッフ推薦！しみサポ飯
お知らせ

・一般社団法人 アニマルウェルフェア畜産協会
・認定NPO法人 おてらおやつクラブ
・トロワの畑こども食堂

＃市民活動×食

札幌市市民活動サポートセンター情報誌 

〒060-0808 札幌市北区北８条西３丁目
札幌エルプラザ公共４施設２階

（011）728-5888 （011）728-7280

札幌市市民活動サポートセンター
（指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

みんなのしみサポ第63号　発行日：令和４年11月　発行：札幌市市民活動サポートセンター　印刷：三浦印刷株式会社

アクセス：JR札幌駅北口より徒歩３分
（札幌駅北口地下歩道12番出口横から直通）
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https://www.shimin.
sl-plaza.jp

今回は北24条までお出かけ！
今回は北24条までお出かけ！ハルマキギャラクシー

ハルマキギャラクシー
　ご紹介するのは「ハルマキギャラクシー」。特定非営利活
動法人はなうたが運営する、北海道初の春巻き専門店です。
　こんがりきつね色でパリパリの皮に、端までぎっしりと詰
まったごろごろ具材…。ここまではおいしい春巻きの必須条
件とも言えますが、驚くのはその「包容力」！本格的な海鮮
焼きそばも、みんなだいすきポテトチーズも、ひんやり甘い
ごま団子も、こめ油でさっぱりと揚がった皮にぎゅっと包ま
れることで、カロリーによる罪悪感を感じさせません。改めて
考えると、スティック状で手を汚す心配もなく、シェアも簡単、
おかずからデザートまで対応可…！春巻きの限界を勝手に
決めていたのは自分だったのだと、気付かされました。

　北24条駅から徒歩1～2分と、
アクセスも抜群。宇宙船を彷彿
とさせるメタリックな看板とイ
ンパクト大の“顔”が目印です。
売り切れ次第閉店なので、
お買い求めはお早めに！

▲どれも食べ応え抜群！
（左）海鮮中華290円
（中央）春雨GALAXY260円
（右）ベーコンポテトチーズ260円

　食べることが大好きなしみサポのスタッフ
が、センターに近い飲食店をご紹介する
コーナーです。

https://www.facebook.com/shimin.sl.plaza

YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UClEjvmHDSRhG3aOP2648Y4g

札幌市北23条西4丁目2-30

営業時間：（変動あり）
【火～木】11:00-20:00(L.O 19:30)
【金・土】11:00-22:00(L.O 21:30)
【 日 曜 】11:00-18:00(L.O 17:30)
月曜定休

011-769-9912

ハルマキギャラクシー

＠harumaki_galaxy

食べやすく、
映えもばっちり!

▶

視
線
を
感
じ
て
見
上
げ
る
と…

!?

甘
〜い

デ
ザ
ー
ト
春
巻
き
、珍
し
い
で
す
よ
ね
！
▼



物
の
心
体
に
負
荷
が
か
か
っ
て
し

ま
う
と
し
た
ら…

…

。事
務
局
の

奥
野
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
生
産
性
重
視
の
工
業
的
な
畜

産
に
対
し
、動
物
も
人
と
同
じ
よ

う
に
感
受
性
を
も
つ
生
き
物
で

あ
る
と
い
う
観
点
か
ら
、家
畜
の

ス
ト
レ
ス
を
で
き
る
だ
け
軽
減
し

よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。「
最

後
に
は
殺
し
て
食
べ
る
の
に
、な

ぜ
？
」と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す

が
、配
慮
と
倫
理
の
話
な
ん
で
す

よ
ね
。人
が
、ス
ト
レ
ス
が
原
因
で

病
気
に
な
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、

最
後
ま
で
対
等
な
目
線
で
家
畜

を
扱
う
こ
と
で
、品
質
に
も
関

わ
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
に
、ガ
ン

ジ
ー
の
言
葉
を
借
り
る
な
ら
ば

「
国
の
偉
大
さ
、道
徳
的
発
展
は
、

　
巻
頭
の
特
集
団
体
は「
一
般
社

団
法
人 

ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア

畜
産
協
会
」で
す
。美
味
し
く
て

安
い
食
材
を
求
め
る
の
は
、消
費

者
と
し
て
あ
る
種
当
然
の
行
動

で
す
が
、そ
れ
に
よ
っ
て
家
畜
動

そ
の
国
に
お
け
る
動
物
の
扱
い

方
で
判
る
」。そ
う
い
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

　
生
産
者
、研
究
者
、獣
医
師
、

加
工
・
流
通
の
関
係
者
、そ
れ
に

消
費
者
が
集
ま
っ
て
、2
0
1
6

年
に
設
立
し
ま
し
た
。ア
ニ
マ
ル

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
を
広
く
社
会
に
普

及
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、セ
ミ

ナ
ー
や
見
学
会
を
行
っ
た
り
、認

証
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
欧
米
の
制
度
や
研
究
を

ベ
ー
ス
に
、家
畜
が
健
康
か
つ
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
定
め
た
日

本
初
の
認
証
制
度
で
、科
学
的
根

拠
に
基
づ
く
評
価
基
準
を
も
と

に
審
査
員
が
定
期
的
に
農
場
を

審
査
し
、基
準
を
満
た
せ
ば
認
証

が
取
得
で
き
る
と
い
う
仕
組
み

で
す
。ま
た
、認
証
農
場
の
生
産

物（
95
％
以
上
）を
原
材
料
に
製

造
さ
れ
た
食
品
に
は
、認
証
マ
ー

ク
を
付
け
て
販
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
た
だ
、課
題
も
あ
っ
て
、マ
ー

ク
だ
け
で
は
何
が
ど
う
守
ら
れ

て
い
る
の
か
ま
で
は
分
か
ら
な
い

ん
で
す
よ
ね
。ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル

　
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
認

知
度
が
今
よ
り
ず
っ
と
低
か
っ
た

設
立
当
初
、言
葉
を
広
げ
る
こ
と

自
体
が
活
動
の
目
的
で
は
な
い

け
れ
ど
、言
葉
が
な
い
と
肝
心
な

と
こ
ろ
が
伝
わ
ら
な
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。最
近
は
新
聞

で
も「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」

と
表
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

こ
こ
10
年
ほ
ど
で
社
会
的
な
関

心
が
す
ご
く
変
わ
っ
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、S
D
G
s

へ
の
関
心
の
高
ま
り
に
伴
う
変
化

だ
と
い
う
見
方
も
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
ば
、認
証
取
得
を
目

指
す
農
家
さ
ん
に
は
、動
物
の

健
康
と
い
う
観
点
か
ら
も
配
合

飼
料
の
給
与
は
一
定
の
水
準（
認

証
基
準
）に
と
ど
め
、牧
草
な
ど

の
粗
飼
料
を
与
え
る
よ
う
お
願

い
し
て
い
ま
す
。牧
草
等
自
家
産

の
も
の
を
使
う
こ
と
は
、飼
料
の

値
段
が
高
騰
す
る
中
で
も
経
済

的
影
響
が
少
な
い
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、何
よ
り

海
外
か
ら
飼
料
を
運
ぶ
こ
と
は
、

仮
想
水
や
大
気
汚
染
の
問
題
と

も
関
連
し
ま
す
。国
内
、道
内
で

作
ら
れ
た
も
の
を
使
用
す
る
と

い
う
の
は
、家
畜
だ
け
で
な
く
、

環
境
へ
も
配
慮
し
て
い
る
こ
と

に
な
る
ん
で
す
。

　
他
に
も
、農
家
さ
ん
一
人
当
た

り
の
頭
数
制
限
を
行
う
こ
と
で
、

無
理
な
労
働
が
な
く
な
り
、健
康

や
働
き
が
い
に
も
繋
が
っ
て
い
ま

す
。家
畜
と
人
と
の
関
係
性
を
見

直
す
こ
と
が
、結
果
的
に
は
地
球

全
体
へ
の
配
慮
に
結
び
つ
く
ん
で

す
よ
ね
。

　
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に
関

心
を
も
つ
生
産
者
を
増
や
し
た

い
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、消
費
者

に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

い
け
な
い
。更
に
そ
の
た
め
に
は
、

流
通
や
加
工
段
階
の
関
係
者
に

も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
必
要

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。多
方
面
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、小
中
学
生
、高
校

生
に
向
け
て
、家
畜
の
生
命
や
倫

理
を
ど
う
捉
え
て
い
く
べ
き
か
学

ぶ
機
会
を
提
供
す
る
食
育
の
必

要
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。対
象
や

関
心
の
持
ち
方
に
応
じ
た
、教

材
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
そ
う
で
す
ね
、自
分
の
食
べ
る

も
の
で
す
か
ら
、そ
れ
が
ど
の
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
の
中
で
生
産
さ
れ

て
い
る
か
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

店
頭
で
、少
し
詳
し
い
説
明
付
き

で
売
ら
れ
て
い
る
畜
産
物
っ
て
あ

り
ま
す
よ
ね
。そ
う
い
う
身
近
な

も
の
を
、関
心
を
も
つ
き
っ
か
け

に
し
て
も
ら
え
た
ら
な
、と
。

　
本
来
は
私
た
ち
の
認
証
マ
ー

ク
を
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
う
の

が
一
番
な
ん
で
す
が
、残
念
な
が

ら
ま
だ
そ
こ
ま
で
は
普
及
が
進

ん
で
い
な
い
の
で…

…

。も
ち
ろ

ん
ど
こ
か
で
見
か
け
た
ら
、少
し

値
は
張
る
ん
で
す
が
、選
ん
で
購

入
し
て
も
ら
っ
て
、そ
こ
か
ら
理

解
や
話
題
を
広
げ
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

フ
ェ
ア
を
謳
っ
て
販
売
さ
れ
て
い

る
製
品
の
な
か
に
は
、そ
の
基
準

が
よ
く
分
か
ら
な
い
、い
わ
ば「
自

称
」の
も
の
も
あ
り
ま
す
。私
た

ち
の
場
合
は
そ
れ
が
科
学
的
根

拠
に
裏
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、

そ
こ
が
き
ち
ん
と
伝
わ
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一般社団法人
アニマルウェルフェア畜産協会

https://animalwelfare.jp/wp/
HP

info@animalwelfare.jp
090-7514-0354

話し手　奥野 尚志さん
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一般社団法人
アニマルウェルフェア畜産協会

ま
ず
は
じ
め
に…

…

ア
ニ
マ
ル

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
っ
て
ど
う
い
う
も

の
で
す
か
？

大
切
な
こ
と
を
見
つ
め
な
お
し

た
、新
し
い
畜
産
の
形
な
ん
で
す

ね
！
団
体
に
つ
い
て
も
教
え
て

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
で
、ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ

ェ
ア
と
S
D
G
ｓ
、か
な
り
関
連

が
深
い
よ
う
な
気
が
す
る
の
で

す
が
…
…
？

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
点
で
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
の
関
わ
り
を
感
じ

ま
す
か
？

そ
れ
で
は
最
後
に
、今
後
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
市
民
も
、札
幌
に
住
ん
で

い
る
と
畜
産
に
触
れ
る
機
会
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
興

味
を
も
つ
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

パ
ッ
と
見
て
わ
か
る
と
、消
費
者

も
選
択
し
や
す
い
で
す
よ
ね
！@hokkaidoanimalwelfare

　「食」は、「人」と「良」が合わさって形成される漢字。実際の成り立ちや含まれる意味は異なる
そうですが、「人を良くする」「人が良くする」と読むと、市民活動とは切っても切れない関係性
があるように感じられます。
　実際に、「食」はさまざまな社会課題と深く結びついたテーマであり、多くの市民活動団体が
「食」に関する課題に取り組んでいます。今回はその中から、動物目線で畜産をアップデートす
る団体、お寺の習慣を現代に合わせてリデザインした団体、子どもたちのお腹と心を満たすた
め奮闘する団体をご紹介。異なる視点から「食」と向き合う皆さんのお話をお届けします。

＃市民活動 食
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い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。最
近
は
新
聞

で
も「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」

と
表
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

こ
こ
10
年
ほ
ど
で
社
会
的
な
関

心
が
す
ご
く
変
わ
っ
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、S
D
G
s

へ
の
関
心
の
高
ま
り
に
伴
う
変
化

だ
と
い
う
見
方
も
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
ば
、認
証
取
得
を
目

指
す
農
家
さ
ん
に
は
、動
物
の

健
康
と
い
う
観
点
か
ら
も
配
合

飼
料
の
給
与
は
一
定
の
水
準（
認

証
基
準
）に
と
ど
め
、牧
草
な
ど

の
粗
飼
料
を
与
え
る
よ
う
お
願

い
し
て
い
ま
す
。牧
草
等
自
家
産

の
も
の
を
使
う
こ
と
は
、飼
料
の

値
段
が
高
騰
す
る
中
で
も
経
済

的
影
響
が
少
な
い
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、何
よ
り

海
外
か
ら
飼
料
を
運
ぶ
こ
と
は
、

仮
想
水
や
大
気
汚
染
の
問
題
と

も
関
連
し
ま
す
。国
内
、道
内
で

作
ら
れ
た
も
の
を
使
用
す
る
と

い
う
の
は
、家
畜
だ
け
で
な
く
、

環
境
へ
も
配
慮
し
て
い
る
こ
と

に
な
る
ん
で
す
。

　
他
に
も
、農
家
さ
ん
一
人
当
た

り
の
頭
数
制
限
を
行
う
こ
と
で
、

無
理
な
労
働
が
な
く
な
り
、健
康

や
働
き
が
い
に
も
繋
が
っ
て
い
ま

す
。家
畜
と
人
と
の
関
係
性
を
見

直
す
こ
と
が
、結
果
的
に
は
地
球

全
体
へ
の
配
慮
に
結
び
つ
く
ん
で

す
よ
ね
。

　
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に
関

心
を
も
つ
生
産
者
を
増
や
し
た

い
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、消
費
者

に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

い
け
な
い
。更
に
そ
の
た
め
に
は
、

流
通
や
加
工
段
階
の
関
係
者
に

も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
必
要

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。多
方
面
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、小
中
学
生
、高
校

生
に
向
け
て
、家
畜
の
生
命
や
倫

理
を
ど
う
捉
え
て
い
く
べ
き
か
学

ぶ
機
会
を
提
供
す
る
食
育
の
必

要
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。対
象
や

関
心
の
持
ち
方
に
応
じ
た
、教

材
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
そ
う
で
す
ね
、自
分
の
食
べ
る

も
の
で
す
か
ら
、そ
れ
が
ど
の
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
の
中
で
生
産
さ
れ

て
い
る
か
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

店
頭
で
、少
し
詳
し
い
説
明
付
き

で
売
ら
れ
て
い
る
畜
産
物
っ
て
あ

り
ま
す
よ
ね
。そ
う
い
う
身
近
な

も
の
を
、関
心
を
も
つ
き
っ
か
け

に
し
て
も
ら
え
た
ら
な
、と
。

　
本
来
は
私
た
ち
の
認
証
マ
ー

ク
を
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
う
の

が
一
番
な
ん
で
す
が
、残
念
な
が

ら
ま
だ
そ
こ
ま
で
は
普
及
が
進

ん
で
い
な
い
の
で…

…

。も
ち
ろ

ん
ど
こ
か
で
見
か
け
た
ら
、少
し

値
は
張
る
ん
で
す
が
、選
ん
で
購

入
し
て
も
ら
っ
て
、そ
こ
か
ら
理

解
や
話
題
を
広
げ
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

フ
ェ
ア
を
謳
っ
て
販
売
さ
れ
て
い

る
製
品
の
な
か
に
は
、そ
の
基
準

が
よ
く
分
か
ら
な
い
、い
わ
ば「
自

称
」の
も
の
も
あ
り
ま
す
。私
た

ち
の
場
合
は
そ
れ
が
科
学
的
根

拠
に
裏
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、

そ
こ
が
き
ち
ん
と
伝
わ
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一般社団法人
アニマルウェルフェア畜産協会

https://animalwelfare.jp/wp/
HP

info@animalwelfare.jp
090-7514-0354

話し手　奥野 尚志さん
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一般社団法人
アニマルウェルフェア畜産協会

ま
ず
は
じ
め
に…

…

ア
ニ
マ
ル

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
っ
て
ど
う
い
う
も

の
で
す
か
？

大
切
な
こ
と
を
見
つ
め
な
お
し

た
、新
し
い
畜
産
の
形
な
ん
で
す

ね
！
団
体
に
つ
い
て
も
教
え
て

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
で
、ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ

ェ
ア
と
S
D
G
ｓ
、か
な
り
関
連

が
深
い
よ
う
な
気
が
す
る
の
で

す
が
…
…
？

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
点
で
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
の
関
わ
り
を
感
じ

ま
す
か
？

そ
れ
で
は
最
後
に
、今
後
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
市
民
も
、札
幌
に
住
ん
で

い
る
と
畜
産
に
触
れ
る
機
会
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
興

味
を
も
つ
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

パ
ッ
と
見
て
わ
か
る
と
、消
費
者

も
選
択
し
や
す
い
で
す
よ
ね
！@hokkaidoanimalwelfare

　「食」は、「人」と「良」が合わさって形成される漢字。実際の成り立ちや含まれる意味は異なる
そうですが、「人を良くする」「人が良くする」と読むと、市民活動とは切っても切れない関係性
があるように感じられます。
　実際に、「食」はさまざまな社会課題と深く結びついたテーマであり、多くの市民活動団体が
「食」に関する課題に取り組んでいます。今回はその中から、動物目線で畜産をアップデートす
る団体、お寺の習慣を現代に合わせてリデザインした団体、子どもたちのお腹と心を満たすた
め奮闘する団体をご紹介。異なる視点から「食」と向き合う皆さんのお話をお届けします。

＃市民活動 食



トロワの畑
こども食堂

　『
寺
院
の「
あ
る
」と
社
会
の

「
な
い
」を
無
理
な
く
つ
な
げ
る

優
れ
た
取
り
組
み
』と
評
さ
れ
、

2
0
1
8
年
に
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン

大
賞
も
受
賞
し
た「
お
て
ら
お
や

つ
ク
ラ
ブ
」。気
に
な
る〝
お
寺
×

N
P
O
〞の
活
動
に
つ
い
て
、事

務
局
の
深
堀
さ
ん
と
、賛
同
寺

院
・
覚
王
寺
の
内
平
住
職
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

深
堀
さ
ん
　
お
寺
に「
お
そ
な

え
」さ
れ
た
も
の
を「
お
さ
が
り
」

と
し
て
頂
戴
し
、必
要
と
し
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
に「
お
す
そ
わ

け
」し
て
い
ま
す
。も
と
も
と
お
寺

に
あ
っ
た
習
慣
を
、社
会
に
広
げ

た
か
た
ち
で
す
ね
。

深
堀
さ
ん
　
は
い
。き
っ
か
け
は

2
0
1
3
年
、大
阪
で
起
き
た
母

子
餓
死
事
件
で
す
。お
母
さ
ん
が

残
し
た「
最
後
に
お
な
か
い
っ
ぱ

い
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
　

ご
め
ん
ね
」と
い
う
言
葉
に
胸
を

痛
め
た
代
表
・
松
島
住
職
が
子
ど

も
の
貧
困
を
解
決
す
る
た
め
に

活
動
を
は
じ
め
、現
在
は
全
国
に

広
が
り
ま
し
た
。特
に
こ
こ
2
年

は
、ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
の
協

力
の
も
と
、新
た
に
匿
名
・
直
接

配
送
の
シ
ス
テ
ム
を
開
発
す
る

な
ど
し
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
急
増
し

た
ニ
ー
ズ
に
迅
速
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

内
平
住
職
　
消
費
し
き
れ
な
い

お
供
え
物
を
廃
棄
せ
ざ
る
を
得

な
い
こ
と
に
、や
る
せ
な
さ
を
感

じ
て
い
た
の
で
、本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
人
の
と
こ
ろ
へ
お
届
け

で
き
て
、こ
ん
な
い
い
こ
と
は
な

い
で
す
よ
ね
。

　
た
だ
、僕
自
身
よ
り
も
、檀
家

さ
ん
に
大
き
な
変
化
を
感
じ
ま

す
。落
雁
の
代
わ
り
に
子
ど
も
が

喜
び
そ
う
な
お
菓
子
を
選
ん
で

く
だ
さ
っ
た
り
、小
分
け
し
や
す

い
よ
う
、包
装
ま
で
気
に
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
り
。お
供
え
物
の
こ

と
も
、子
ど
も
た
ち
の
こ
と
も
、

皆
さ
ん
本
当
は
ど
こ
か
で
気
に

な
っ
て
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
。

内
平
住
職
　
ま
ず「
お
そ
な
え
」

が
１
つ
の
方
法
で
す
ね
。最
近
は

地
域
の
皆
さ
ん
が
、食
品
や
日
用

品
を「
ぜ
ひ
、お
す
そ
わ
け
に
」と

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
多

い
ん
で
す
。寄
付
、と
身
構
え
ず

「
お
す
そ
わ
け
」と
い
う
気
持
ち

で
、お
寺
に
届
け
て
く
だ
さ
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

深
堀
さ
ん
　
覚
王
寺
で
月
に
一

度
行
っ
て
い
る「
発
送
会
」に
参

加
し
て
も
ら
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。ス
キ
ル
の
要
ら
な
い
箱
詰
め

作
業
が
基
本
な
の
で
、入
口
と
し

て
は
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
か
な
、と
。

手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
同
封
す

る
の
で
、文
章
や
絵
を
か
く
の
が

す
き
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
。

　
現
在
札
幌
で
は
、1
0
0
件
近
い

こ
ど
も
食
堂
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
1
つ「
ト
ロ
ワ
の
畑
こ
ど
も
食

堂
」は
、白
石
区
・
本
郷
商
店
街
で
毎

月
第
3
日
曜
日
に
活
動
し
て
い
る
団

体
で
す
。代
表
の
エ
ン
ド
ゥ
さ
ん
に
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
は
い
。う
ち
で
は
そ
の
他
に
、米
と

味
噌
汁
く
ら
い
は
自
分
で
用
意
で
き

る
よ
う
に
、自
立
に
向
け
た
食
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
孤
食
っ
て

問
題
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。準

備
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、楽
し
め

る
よ
う
に
な
れ
ば
、1
日
の
中
で
寂

し
い
な
、お
腹
空
い
て
辛
い
な
っ
て
悩

む
時
間
が
少
し
減
り
ま
す
よ
ね
。そ

れ
が
、問
題
の
解
決
に
繋
が
る
と
も

思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
僕
自
身
が
育
っ
た
商
店
街
な
の

で
、僕
も
こ
こ
の
お
じ
さ
ん
お
ば
さ

ん
に
守
ら
れ
て
き
た
ん
だ
と
改
め
て

気
づ
き
ま
し
た
。も
う
そ
の
人
た
ち

に
は
返
せ
な
い
け
れ
ど
、自
分
が
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に

す
る
こ
と
で
、人
の
繋
が
り
を
継
承

し
て
い
る
ん
だ
な
っ
て
感
じ
ま
す
。

　
た
だ
、こ
ど
も
食
堂
の
活
動
っ
て
、

本
来
は
家
庭
や
行
政
が
取
り
組
む
べ

き
こ
と
。行
政
に
は
も
っ
と
食
い
込

ん
で
き
て
ほ
し
い
っ
て
、正
直
な
と
こ

ろ
思
い
ま
す
。こ
ど
も
食
堂
側
と
し

て
も
、行
政
と
協
働
す
る
面
が
弱
い

こ
と
を
課
題
と
捉
え
な
き
ゃ
い
け
な

い
で
す
ね
。

　
う
ー
ん
、活
動
を
や
っ
て
い
る
と
、と

に
か
く
い
っ
ぱ
い
課
題
が
見
え
て
き
て

…
…
。こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
あ
れ
な

ん
で
す
け
ど
、や
れ
ば
や
る
ほ
ど
、問

題
の
解
決
っ
て
難
し
い
ん
だ
な
っ
て
分

か
り
ま
す
。手
応
え
が
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、無
力
さ
を
感
じ
る
こ

と
も
多
い
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

短
い
時
間
で
は
表
面
的
な
サ
ポ
ー
ト

と
な
り
が
ち
な
こ
と
、で
す
か
ね
…
…
。

　
ま
ず
は
継
続
が
大
事
で
す
が
、個

人
的
に
は
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー

ル
と
い
う
か
、そ
う
い
う
学
び
の
支

援
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。必

要
性
は
ず
っ
と
感
じ
な
が
ら
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ゆ
え
に
踏
み
切
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
っ
て
本

当
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
ん

で
す
よ
。活
動
当
初
小
学
生
だ
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
、大
学
生
の
歳
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
現
実
に
焦
っ
て

い
ま
す
。で
き
れ
ば
春
か
ら
！
頑
張

り
た
い
で
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
っ
て
お
腹
を
満
た
す

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、心
を
満

た
す
こ
と
も
大
切
で
す
。ま
ず
は
あ

な
た
も
、1
食
で
い
い
の
で
抜
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
る
と
、食
が
ど

れ
だ
け
自
分
の
心
身
に
影
響
し
て
い

る
か
、本
当
の
困
難
が
見
え
て
き
ま

す
。そ
れ
を
子
ど
も
に
当
て
は
め
て
、

何
を
す
べ
き
か
っ
て
と
こ
ろ
に
一
度

向
き
合
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

認定NPO法人
おてらおやつクラブ

トロワの畑こども食堂
話し手　エンドゥ・トロワさん

＠troiiis

認定NPO法人
おてらおやつクラブ

http://troiiis.com/children/ 話し手　深堀 麻菜香さん　内平 淳一住職
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で
は
最
後
に
、市
民
の
皆
さ
ん
が

活
動
に
協
力
す
る
に
は
、ど
の
よ

う
な
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

ス
ピ
ー
ド
感
が
安
心
感
に
繋

が
る
わ
け
で
す
ね
。お
寺
と
し

て
は
、活
動
に
つ
い
て
ど
う
感

じ
て
い
ま
す
か
？

＠troiiis

ま
ず
は
、活
動
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

習
慣
を
見
つ
め
な
お
す
き
っ
か

け
が
あ
っ
た
、と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

こ
ど
も
食
堂
は
、子
ど
も
た
ち

に
無
料
ま
た
は
安
価
で
ご
は
ん

を
提
供
す
る
場
で
す
よ
ね
。

活
動
を
通
し
て
、気
づ
い
た
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

課
題
は
多
い
で
す
が
、こ
れ
か

ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

い
ち
ば
ん
課
題
だ
と
感
じ
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
で
は
最
後
に
、市
民
の
皆

さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
を
お
願

い
し
ま
す
。

@oteraoyatsu

https://otera-oyatsu.club/
info@otera-oyatsu.club

@otera_oyatsu

HP HP



トロワの畑
こども食堂

　『
寺
院
の「
あ
る
」と
社
会
の

「
な
い
」を
無
理
な
く
つ
な
げ
る

優
れ
た
取
り
組
み
』と
評
さ
れ
、

2
0
1
8
年
に
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン

大
賞
も
受
賞
し
た「
お
て
ら
お
や

つ
ク
ラ
ブ
」。気
に
な
る〝
お
寺
×

N
P
O
〞の
活
動
に
つ
い
て
、事

務
局
の
深
堀
さ
ん
と
、賛
同
寺

院
・
覚
王
寺
の
内
平
住
職
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

深
堀
さ
ん
　
お
寺
に「
お
そ
な

え
」さ
れ
た
も
の
を「
お
さ
が
り
」

と
し
て
頂
戴
し
、必
要
と
し
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
に「
お
す
そ
わ

け
」し
て
い
ま
す
。も
と
も
と
お
寺

に
あ
っ
た
習
慣
を
、社
会
に
広
げ

た
か
た
ち
で
す
ね
。

深
堀
さ
ん
　
は
い
。き
っ
か
け
は

2
0
1
3
年
、大
阪
で
起
き
た
母

子
餓
死
事
件
で
す
。お
母
さ
ん
が

残
し
た「
最
後
に
お
な
か
い
っ
ぱ

い
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
　

ご
め
ん
ね
」と
い
う
言
葉
に
胸
を

痛
め
た
代
表
・
松
島
住
職
が
子
ど

も
の
貧
困
を
解
決
す
る
た
め
に

活
動
を
は
じ
め
、現
在
は
全
国
に

広
が
り
ま
し
た
。特
に
こ
こ
2
年

は
、ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
の
協

力
の
も
と
、新
た
に
匿
名
・
直
接

配
送
の
シ
ス
テ
ム
を
開
発
す
る

な
ど
し
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
急
増
し

た
ニ
ー
ズ
に
迅
速
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

内
平
住
職
　
消
費
し
き
れ
な
い

お
供
え
物
を
廃
棄
せ
ざ
る
を
得

な
い
こ
と
に
、や
る
せ
な
さ
を
感

じ
て
い
た
の
で
、本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
人
の
と
こ
ろ
へ
お
届
け

で
き
て
、こ
ん
な
い
い
こ
と
は
な

い
で
す
よ
ね
。

　
た
だ
、僕
自
身
よ
り
も
、檀
家

さ
ん
に
大
き
な
変
化
を
感
じ
ま

す
。落
雁
の
代
わ
り
に
子
ど
も
が

喜
び
そ
う
な
お
菓
子
を
選
ん
で

く
だ
さ
っ
た
り
、小
分
け
し
や
す

い
よ
う
、包
装
ま
で
気
に
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
り
。お
供
え
物
の
こ

と
も
、子
ど
も
た
ち
の
こ
と
も
、

皆
さ
ん
本
当
は
ど
こ
か
で
気
に

な
っ
て
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
。

内
平
住
職
　
ま
ず「
お
そ
な
え
」

が
１
つ
の
方
法
で
す
ね
。最
近
は

地
域
の
皆
さ
ん
が
、食
品
や
日
用

品
を「
ぜ
ひ
、お
す
そ
わ
け
に
」と

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
多

い
ん
で
す
。寄
付
、と
身
構
え
ず

「
お
す
そ
わ
け
」と
い
う
気
持
ち

で
、お
寺
に
届
け
て
く
だ
さ
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

深
堀
さ
ん
　
覚
王
寺
で
月
に
一

度
行
っ
て
い
る「
発
送
会
」に
参

加
し
て
も
ら
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。ス
キ
ル
の
要
ら
な
い
箱
詰
め

作
業
が
基
本
な
の
で
、入
口
と
し

て
は
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
か
な
、と
。

手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
同
封
す

る
の
で
、文
章
や
絵
を
か
く
の
が

す
き
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
。

　
現
在
札
幌
で
は
、1
0
0
件
近
い

こ
ど
も
食
堂
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
1
つ「
ト
ロ
ワ
の
畑
こ
ど
も
食

堂
」は
、白
石
区
・
本
郷
商
店
街
で
毎

月
第
3
日
曜
日
に
活
動
し
て
い
る
団

体
で
す
。代
表
の
エ
ン
ド
ゥ
さ
ん
に
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
は
い
。う
ち
で
は
そ
の
他
に
、米
と

味
噌
汁
く
ら
い
は
自
分
で
用
意
で
き

る
よ
う
に
、自
立
に
向
け
た
食
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
孤
食
っ
て

問
題
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。準

備
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、楽
し
め

る
よ
う
に
な
れ
ば
、1
日
の
中
で
寂

し
い
な
、お
腹
空
い
て
辛
い
な
っ
て
悩

む
時
間
が
少
し
減
り
ま
す
よ
ね
。そ

れ
が
、問
題
の
解
決
に
繋
が
る
と
も

思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
僕
自
身
が
育
っ
た
商
店
街
な
の

で
、僕
も
こ
こ
の
お
じ
さ
ん
お
ば
さ

ん
に
守
ら
れ
て
き
た
ん
だ
と
改
め
て

気
づ
き
ま
し
た
。も
う
そ
の
人
た
ち

に
は
返
せ
な
い
け
れ
ど
、自
分
が
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に

す
る
こ
と
で
、人
の
繋
が
り
を
継
承

し
て
い
る
ん
だ
な
っ
て
感
じ
ま
す
。

　
た
だ
、こ
ど
も
食
堂
の
活
動
っ
て
、

本
来
は
家
庭
や
行
政
が
取
り
組
む
べ

き
こ
と
。行
政
に
は
も
っ
と
食
い
込

ん
で
き
て
ほ
し
い
っ
て
、正
直
な
と
こ

ろ
思
い
ま
す
。こ
ど
も
食
堂
側
と
し

て
も
、行
政
と
協
働
す
る
面
が
弱
い

こ
と
を
課
題
と
捉
え
な
き
ゃ
い
け
な

い
で
す
ね
。

　
う
ー
ん
、活
動
を
や
っ
て
い
る
と
、と

に
か
く
い
っ
ぱ
い
課
題
が
見
え
て
き
て

…
…
。こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
あ
れ
な

ん
で
す
け
ど
、や
れ
ば
や
る
ほ
ど
、問

題
の
解
決
っ
て
難
し
い
ん
だ
な
っ
て
分

か
り
ま
す
。手
応
え
が
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、無
力
さ
を
感
じ
る
こ

と
も
多
い
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

短
い
時
間
で
は
表
面
的
な
サ
ポ
ー
ト

と
な
り
が
ち
な
こ
と
、で
す
か
ね
…
…
。

　
ま
ず
は
継
続
が
大
事
で
す
が
、個

人
的
に
は
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー

ル
と
い
う
か
、そ
う
い
う
学
び
の
支

援
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。必

要
性
は
ず
っ
と
感
じ
な
が
ら
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ゆ
え
に
踏
み
切
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
っ
て
本

当
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
ん

で
す
よ
。活
動
当
初
小
学
生
だ
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
、大
学
生
の
歳
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
現
実
に
焦
っ
て

い
ま
す
。で
き
れ
ば
春
か
ら
！
頑
張

り
た
い
で
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
っ
て
お
腹
を
満
た
す

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、心
を
満

た
す
こ
と
も
大
切
で
す
。ま
ず
は
あ

な
た
も
、1
食
で
い
い
の
で
抜
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
る
と
、食
が
ど

れ
だ
け
自
分
の
心
身
に
影
響
し
て
い

る
か
、本
当
の
困
難
が
見
え
て
き
ま

す
。そ
れ
を
子
ど
も
に
当
て
は
め
て
、

何
を
す
べ
き
か
っ
て
と
こ
ろ
に
一
度

向
き
合
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

認定NPO法人
おてらおやつクラブ

トロワの畑こども食堂
話し手　エンドゥ・トロワさん

＠troiiis

認定NPO法人
おてらおやつクラブ

http://troiiis.com/children/ 話し手　深堀 麻菜香さん　内平 淳一住職
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で
は
最
後
に
、市
民
の
皆
さ
ん
が

活
動
に
協
力
す
る
に
は
、ど
の
よ

う
な
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

ス
ピ
ー
ド
感
が
安
心
感
に
繋

が
る
わ
け
で
す
ね
。お
寺
と
し

て
は
、活
動
に
つ
い
て
ど
う
感

じ
て
い
ま
す
か
？

＠troiiis

ま
ず
は
、活
動
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

習
慣
を
見
つ
め
な
お
す
き
っ
か

け
が
あ
っ
た
、と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

こ
ど
も
食
堂
は
、子
ど
も
た
ち

に
無
料
ま
た
は
安
価
で
ご
は
ん

を
提
供
す
る
場
で
す
よ
ね
。

活
動
を
通
し
て
、気
づ
い
た
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

課
題
は
多
い
で
す
が
、こ
れ
か

ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

い
ち
ば
ん
課
題
だ
と
感
じ
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
で
は
最
後
に
、市
民
の
皆

さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
を
お
願

い
し
ま
す
。

@oteraoyatsu

https://otera-oyatsu.club/
info@otera-oyatsu.club

@otera_oyatsu

HP HP
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shimi-sapo library

　札幌エルプラザ1階にある情報センターでは、市民
活動、男女共同参画、環境、消費生活に関する書籍
や映像を閲覧したり、借りたりすることができます。
　　マークのついているものは、情報センターで借
りることができます。

札幌エルプラザ情報センターのご案内

■お問い合わせ / 011-728-1223
■開館時間 / 9：00～20：00
■貸出時間 / 9：00～19：45

事務ブース入居団体募集中！チ・カ・ホにチラシを置きませんか？

そもそもSDGsとは？
SDGs（エスディージーズ）とはSustainable Development Goals（持続
可能な開発目標）の略称です。国連は、持続可能で公正な社会づくりに向けて、
2015年に「持続可能な開発のための2030アジェンダ」という文書を採択し、
その中で2030年までに達成させたい17のゴール（目標）と、169のターゲッ
ト（具体目標）を掲げました。これがSDGsです。環境・社会・経済を視野に入れ
た包括的な目標であることが特徴です。

市民活動とSDGsは、どう関係しているのですか？
SDGsがゴールに掲げている貧困の解消や人権尊重、地球環境の保全などの
課題は、営利を目的とせず自発的に社会課題の解決に取り組む市民活動と最
も親和性の高いものです。市民活動は多かれ少なかれ、SDGsの達成に
貢献しています。市民活動の活性化は、SDGsの達成と不可分といえます。

市民活動においてSDGsを考える意味って何でしょう？
SDGsの達成には、政府・自治体や企業などあらゆる主体の関与が求
められるため、社会課題の解決に取り組む市民
活動にとって、SDGsは自分たちの求める社会
のあり方を影響力の大きな行政の政策や企業
活動に反映させるための後ろ楯となり得ます。
また、様々な分野や異なる主体と連携・協働し
ていくうえで有効な共通言語となります。

NPO法人さっぽろ自由学校「遊」・事務局長。一般社
団法人SDGs市民社会ネットワーク・理事。市民活動
サポートセンターでは、市民活動相談員を務める。

市
民
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
書
籍
や
D
V
D
を
紹
介
し
ま
す

し
み
サ
ポ
の
本
棚
か
ら

札幌駅前地下歩行空間チ・カ・ホにある
「市民まちづくり活動情報コーナー」。実
は、センター登録団体のチラシ以外にも、
札幌市など行政機関の後援があるイベン
トのチラシも配架できます。ぜひ、センター
窓口までチラシをお持ちください！

センターでは、支援の一環として市内を中心
に活動する団体を対象に簡易な事務スペース
の提供を行っています。設備や申込の詳細に
ついては、センター窓口までお問い合わせくだ
さい。見学も受付中です！

市民活動・NPOのさまざまなお悩みに相談員がお答えします。
すべての相談は無料です（１回30分～45分程度）。

※税務・会計相談、法律相談は事前予約制です。予約は相談日の一週間前までにお願いいたします。

相談窓口のごあんない

相談員プロフィール
小泉 雅弘

地域を変えるソフトパワー

藤浩志、AAFネットワーク 著 
青幻舎／2012年

『北海道でSDGs』
関口裕士著、
北海道新聞社編／2022年
新聞の連載記事を元に、
道内の具体事例を紹介！

　例えるなら、アートは仲人。活動の幅を広げたり、
違うフィールドの人と繋がるツールとして力を発
揮します。さらに、アート（プロジェクト）には「地域
の魅力を引き出し、課題を見つけ出す力がある」と、
著者・藤さん。「現状への問題意識をどうにかしな
くちゃいけないという感覚が、モチベーション」「悩
む存在をつくりだすのが得意」－座談会のパート
を読めば、アートと市民活動との連鎖性や親和度
の高さにも納得がいくはず。発行から10年が経つ
現在も、多彩な事例で新たな気づきを与えてくれ
る頼もしいスルメ本です。

公民館のしあさって　
公民館のしあさって出版委員会 
ボーダーインク／2021年

　「公民館ってどんなところ？」から始まり、「公民
館の遠くない未来“しあさって”を皆でつくっていこ
う！」と熱く訴えかける1冊。基となる法律や条例、
地域社会で担う役割に多少の差はあれど、公民館
もサポートセンターも同じ公共の施設ということ
で、この本に限っては市民活動のヒントというより、
「センターのしあさっても、こうやって皆さんと一
緒に考えていきたい」という思いから選びました。
ちなみに“しあさって”は“これから”を自分事として
捉えたことでうまれた表現。読み終えた時には、言
い得て妙だと頷くこと間違いなしです。

基礎知識とビジネスチャンスにつなげた
成功事例が丸わかり！アートプロジェクトがつなぐ

人の知恵、まちの経験 SDGs見るだけノート
笹谷 秀光 監修 宝島社／2020年
　市民活動（団体）がSDGsを意識するメリットの
１つは、SDGsが企業あるいは自治体、他組織、個
人との“共通言語”となること。「どんな社会を目指
して活動しているのか」SDGsを指標として活用す
ることで伝わりやすく、現実的な話、人やお金の協
力も得やすくなります。本書はビジネス書に分類
されますが、団体のステークホルダー（利害関係
者）側からそのニーズやビジョンを知ることで、か
えって市民活動が果たすべき役割が際立って見え
るような気がしました。SDGsの入門書として、何
度も気軽に読み返したい1冊です。

お 問い合 わせ 先

令和４年10月１日から「労働者協同組合法」が施行されました！
【基本原理】

ＮＰＯ法人から組織変更することも可能です！

労働者協同組合法や組織変更の詳細については下記のサイトをご覧ください。

　労働者協同組合は非営利活動を行う新たな
法人格として、右の３つの基本原理に従い、協同
労働により、地域コミュニティを活性化するとと
もに、持続可能な活力ある地域社会に貢献する
ことが期待されています。

　施行から３年以内に限り、ＮＰＯ法人及び企業組合から労働者協同組合へ組織変更することが可能です。組織変更にあたっ
ては、必要な手続を行ったうえで、ＮＰＯ法人の残余財産を引継ぎ、非営利活動に使用することができます。
　なお、札幌市所轄のＮＰＯ法人が労働者協同組合に組織変更する場合は、組織変更後、「労働者協同組合成立届」を労働者
協同組合の所管行政庁に提出するほか、「労働者協同組合への組織変更届」を所轄庁である札幌市（市民活動促進担当課）に
提出してください。
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市民活動とSDGsの関係性について、質疑・応答形式で解説します！

市民活動相談
活動経験豊富な「さっぽろパブリック
サポートネットワーク」のメンバーが
ご相談にお答えします。

毎週火・水・金曜日
第1・2木曜日

15：00～17：15
16：45～19：00

11月17日（木）
12月15日（木）
1月19日（木）

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

法律相談
「NPOのための弁護士ネットワーク」
の弁護士が市民活動団体・ＮＰＯ法
人運営に関する法律のご相談にお答
えします。

税務・会計相談
北海道税理士会所属の税理士が法
人会計などのご相談にお答えしま
す。

11月24日（木）
12月22日（木）
1月26日（木）

15：00～17：00
15：00～17：00
15：00～17：00

１ 組合員が出資すること
２ 事業を行うにあたり組合員の意見が適切に反映されること
３ 組合員が組合の行う事業に従事すること

知りたい!
労働者協同組合法

「労働者協同組合法」
が施行されます

労働者協同組合法の施行
に伴う組織変更について

厚生労働省ホームページ 北海道ホームページ 札幌市ホームページ
小

泉さ
んのおすすめ

札幌市市民文化局市民自治推進室 市民活動促進担当課
〒060-8611
札幌市中央区北１条西２丁目
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　札幌エルプラザ1階にある情報センターでは、市民
活動、男女共同参画、環境、消費生活に関する書籍
や映像を閲覧したり、借りたりすることができます。
　　マークのついているものは、情報センターで借
りることができます。

札幌エルプラザ情報センターのご案内

■お問い合わせ / 011-728-1223
■開館時間 / 9：00～20：00
■貸出時間 / 9：00～19：45

事務ブース入居団体募集中！チ・カ・ホにチラシを置きませんか？

そもそもSDGsとは？
SDGs（エスディージーズ）とはSustainable Development Goals（持続
可能な開発目標）の略称です。国連は、持続可能で公正な社会づくりに向けて、
2015年に「持続可能な開発のための2030アジェンダ」という文書を採択し、
その中で2030年までに達成させたい17のゴール（目標）と、169のターゲッ
ト（具体目標）を掲げました。これがSDGsです。環境・社会・経済を視野に入れ
た包括的な目標であることが特徴です。

市民活動とSDGsは、どう関係しているのですか？
SDGsがゴールに掲げている貧困の解消や人権尊重、地球環境の保全などの
課題は、営利を目的とせず自発的に社会課題の解決に取り組む市民活動と最
も親和性の高いものです。市民活動は多かれ少なかれ、SDGsの達成に
貢献しています。市民活動の活性化は、SDGsの達成と不可分といえます。

市民活動においてSDGsを考える意味って何でしょう？
SDGsの達成には、政府・自治体や企業などあらゆる主体の関与が求
められるため、社会課題の解決に取り組む市民
活動にとって、SDGsは自分たちの求める社会
のあり方を影響力の大きな行政の政策や企業
活動に反映させるための後ろ楯となり得ます。
また、様々な分野や異なる主体と連携・協働し
ていくうえで有効な共通言語となります。

NPO法人さっぽろ自由学校「遊」・事務局長。一般社
団法人SDGs市民社会ネットワーク・理事。市民活動
サポートセンターでは、市民活動相談員を務める。
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札幌駅前地下歩行空間チ・カ・ホにある
「市民まちづくり活動情報コーナー」。実
は、センター登録団体のチラシ以外にも、
札幌市など行政機関の後援があるイベン
トのチラシも配架できます。ぜひ、センター
窓口までチラシをお持ちください！

センターでは、支援の一環として市内を中心
に活動する団体を対象に簡易な事務スペース
の提供を行っています。設備や申込の詳細に
ついては、センター窓口までお問い合わせくだ
さい。見学も受付中です！

市民活動・NPOのさまざまなお悩みに相談員がお答えします。
すべての相談は無料です（１回30分～45分程度）。

※税務・会計相談、法律相談は事前予約制です。予約は相談日の一週間前までにお願いいたします。

相談窓口のごあんない

相談員プロフィール
小泉 雅弘

地域を変えるソフトパワー

藤浩志、AAFネットワーク 著 
青幻舎／2012年

『北海道でSDGs』
関口裕士著、
北海道新聞社編／2022年
新聞の連載記事を元に、
道内の具体事例を紹介！

　例えるなら、アートは仲人。活動の幅を広げたり、
違うフィールドの人と繋がるツールとして力を発
揮します。さらに、アート（プロジェクト）には「地域
の魅力を引き出し、課題を見つけ出す力がある」と、
著者・藤さん。「現状への問題意識をどうにかしな
くちゃいけないという感覚が、モチベーション」「悩
む存在をつくりだすのが得意」－座談会のパート
を読めば、アートと市民活動との連鎖性や親和度
の高さにも納得がいくはず。発行から10年が経つ
現在も、多彩な事例で新たな気づきを与えてくれ
る頼もしいスルメ本です。

公民館のしあさって　
公民館のしあさって出版委員会 
ボーダーインク／2021年

　「公民館ってどんなところ？」から始まり、「公民
館の遠くない未来“しあさって”を皆でつくっていこ
う！」と熱く訴えかける1冊。基となる法律や条例、
地域社会で担う役割に多少の差はあれど、公民館
もサポートセンターも同じ公共の施設ということ
で、この本に限っては市民活動のヒントというより、
「センターのしあさっても、こうやって皆さんと一
緒に考えていきたい」という思いから選びました。
ちなみに“しあさって”は“これから”を自分事として
捉えたことでうまれた表現。読み終えた時には、言
い得て妙だと頷くこと間違いなしです。

基礎知識とビジネスチャンスにつなげた
成功事例が丸わかり！アートプロジェクトがつなぐ

人の知恵、まちの経験 SDGs見るだけノート
笹谷 秀光 監修 宝島社／2020年
　市民活動（団体）がSDGsを意識するメリットの
１つは、SDGsが企業あるいは自治体、他組織、個
人との“共通言語”となること。「どんな社会を目指
して活動しているのか」SDGsを指標として活用す
ることで伝わりやすく、現実的な話、人やお金の協
力も得やすくなります。本書はビジネス書に分類
されますが、団体のステークホルダー（利害関係
者）側からそのニーズやビジョンを知ることで、か
えって市民活動が果たすべき役割が際立って見え
るような気がしました。SDGsの入門書として、何
度も気軽に読み返したい1冊です。

お 問い合 わせ 先

令和４年10月１日から「労働者協同組合法」が施行されました！
【基本原理】

ＮＰＯ法人から組織変更することも可能です！

労働者協同組合法や組織変更の詳細については下記のサイトをご覧ください。

　労働者協同組合は非営利活動を行う新たな
法人格として、右の３つの基本原理に従い、協同
労働により、地域コミュニティを活性化するとと
もに、持続可能な活力ある地域社会に貢献する
ことが期待されています。

　施行から３年以内に限り、ＮＰＯ法人及び企業組合から労働者協同組合へ組織変更することが可能です。組織変更にあたっ
ては、必要な手続を行ったうえで、ＮＰＯ法人の残余財産を引継ぎ、非営利活動に使用することができます。
　なお、札幌市所轄のＮＰＯ法人が労働者協同組合に組織変更する場合は、組織変更後、「労働者協同組合成立届」を労働者
協同組合の所管行政庁に提出するほか、「労働者協同組合への組織変更届」を所轄庁である札幌市（市民活動促進担当課）に
提出してください。
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市民活動とSDGsの関係性について、質疑・応答形式で解説します！

市民活動相談
活動経験豊富な「さっぽろパブリック
サポートネットワーク」のメンバーが
ご相談にお答えします。

毎週火・水・金曜日
第1・2木曜日

15：00～17：15
16：45～19：00

11月17日（木）
12月15日（木）
1月19日（木）

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

法律相談
「NPOのための弁護士ネットワーク」
の弁護士が市民活動団体・ＮＰＯ法
人運営に関する法律のご相談にお答
えします。

税務・会計相談
北海道税理士会所属の税理士が法
人会計などのご相談にお答えしま
す。

11月24日（木）
12月22日（木）
1月26日（木）

15：00～17：00
15：00～17：00
15：00～17：00

１ 組合員が出資すること
２ 事業を行うにあたり組合員の意見が適切に反映されること
３ 組合員が組合の行う事業に従事すること

知りたい!
労働者協同組合法

「労働者協同組合法」
が施行されます

労働者協同組合法の施行
に伴う組織変更について
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　63号のテーマは“食”。今回、各団体の皆さんには、私たち市民がまず取り組むべきことに
ついてもお話しいただきました。それは、食に関するさまざまな課題は決して「“他”人が良くし
てくれるもの」ではないと伝えたかったから。誰にとっても身近なテーマだからこそ、市民活動
を自分事として捉える入り口になれば幸いです。 （記．國行）
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ここが知りたい！市民活動Q&A
しみサポの本棚から
スタッフ推薦！しみサポ飯
お知らせ

・一般社団法人 アニマルウェルフェア畜産協会
・認定NPO法人 おてらおやつクラブ
・トロワの畑こども食堂

＃市民活動×食

札幌市市民活動サポートセンター情報誌 

〒060-0808 札幌市北区北８条西３丁目
札幌エルプラザ公共４施設２階

（011）728-5888 （011）728-7280

札幌市市民活動サポートセンター
（指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

みんなのしみサポ第63号　発行日：令和４年11月　発行：札幌市市民活動サポートセンター　印刷：三浦印刷株式会社

アクセス：JR札幌駅北口より徒歩３分
（札幌駅北口地下歩道12番出口横から直通）
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https://www.shimin.
sl-plaza.jp

今回は北24条までお出かけ！
今回は北24条までお出かけ！ハルマキギャラクシー

ハルマキギャラクシー
　ご紹介するのは「ハルマキギャラクシー」。特定非営利活
動法人はなうたが運営する、北海道初の春巻き専門店です。
　こんがりきつね色でパリパリの皮に、端までぎっしりと詰
まったごろごろ具材…。ここまではおいしい春巻きの必須条
件とも言えますが、驚くのはその「包容力」！本格的な海鮮
焼きそばも、みんなだいすきポテトチーズも、ひんやり甘い
ごま団子も、こめ油でさっぱりと揚がった皮にぎゅっと包ま
れることで、カロリーによる罪悪感を感じさせません。改めて
考えると、スティック状で手を汚す心配もなく、シェアも簡単、
おかずからデザートまで対応可…！春巻きの限界を勝手に
決めていたのは自分だったのだと、気付かされました。

　北24条駅から徒歩1～2分と、
アクセスも抜群。宇宙船を彷彿
とさせるメタリックな看板とイ
ンパクト大の“顔”が目印です。
売り切れ次第閉店なので、
お買い求めはお早めに！

▲どれも食べ応え抜群！
（左）海鮮中華290円
（中央）春雨GALAXY260円
（右）ベーコンポテトチーズ260円

　食べることが大好きなしみサポのスタッフ
が、センターに近い飲食店をご紹介する
コーナーです。

https://www.facebook.com/shimin.sl.plaza

YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UClEjvmHDSRhG3aOP2648Y4g

札幌市北23条西4丁目2-30

営業時間：（変動あり）
【火～木】11:00-20:00(L.O 19:30)
【金・土】11:00-22:00(L.O 21:30)
【 日 曜 】11:00-18:00(L.O 17:30)
月曜定休

011-769-9912

ハルマキギャラクシー

＠harumaki_galaxy

食べやすく、
映えもばっちり!
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