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・NPO法人フードバンクイコロさっぽろ
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市立札幌開成中等教育学校5年生 (高校2年生)
奈良岡 千夏さん　和田 昂志郎さん

NPO法人
フードバンクイコロさっぽろ
参加
学生

代表　片岡 有喜子さん

　「市民活動に興味を持つ人＝まちづくりの登場人物」を増やすことは市民活動を行う多
くの団体にとって、課題とされています。
　札幌市市民活動サポートセンターでは、市民活動に係る新たな担い手の発掘や、若年層
の市民活動団体への参加促進などを目的に「NPO インターンシップ」という事業を行っ
ています。今回は、実践者として活動を行う受入団体と登場人物の一人となった参加学生
の対談をお届けいたします。

＃まちづくりの登場人物を増やすには

代表
片岡 有喜子さん

参加学生
和田 昂志郎さん

参加学生
奈良岡 千夏さん

―
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
を
始
め

よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
な
ん

で
す
か
？

片
岡　

私
の
父
は
食
品
加
工
場
が

あ
る
高
校
の
教
員
で
、
私
も
子
ど

も
の
頃
は
よ
く
そ
こ
に
遊
び
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
食
肉
が
加
工

さ
れ
て
い
く
の
を
見
て
、
命
を
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い

た
の
で
、
食
べ
物
を
捨
て
る
と
い

う
の
が
根
本
的
に
す
ご
く
嫌
だ
っ

た
ん
で
す
。
結
婚
し
て
出
産
後
に

勤
め
た
事
務
所
で
、
あ
る
日
突
然

事
故
に
あ
っ
た
り
病
気
に
な
っ
た

り
し
て
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
方

が
い
る
と
い
う
現
状
を
知
り
ま
し

た
。
飲
食
店
で
の
勤
務
経
験
も
あ

る
の
で
す
が
、
当
時
毎
日
廃
棄
し

て
い
た
食
べ
物
を
必
要
な
方
に
つ

な
ぎ
、
お
渡
し
す
る
仕
組
み
を
作

り
た
い
、
こ
れ
か
ら
は
自
己
実
現

と
い
う
よ
り
、
社
会
に
何
か
を
還

元
で
き
る
生
活
を
し
た
い
と
思
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

奈
良
岡　

私
は
食
品
ロ
ス
や
気
候

変
動
な
ど
様
々
な
問
題
を
勉
強
し

て
い
ま
す
が
、
自
分
が
そ
こ
に
ど

う
や
っ
て
関
わ
れ
る
か
が
一
番
難

し
く
、
勇
気
も
力
も
必
要
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
片
岡
さ
ん
は
そ
れ

を
行
動
に
移
す
こ
と
が
で
き
た
の

が
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

片
岡　

活
動
を
始
め
る
際
に
、
ま

ず
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
本
を
読
ん
だ

ん
で
す
。
そ
こ
に
載
っ
て
い
た
女

性
が
自
宅
の
一
室
か
ら
今
は
こ
ん

な
大
き
な
団
体
を
や
っ
て
い
ま

す
、
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
何
個

か
あ
り
、
そ
れ
を
見
て
「
き
っ
と

私
に
も
で
き
る
」
と
思
っ
た
ん
で

す
。
後
か
ら
聞
く
と
、
そ
う
い
う

方
々
は
大
体
ツ
テ
や
つ
な
が
り
が

あ
っ
て
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
入
荷

す
る
も
の
が
ち
ゃ
ん
と
あ
っ
た
ら

し
い
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）

そ
の
時
は
、
活
動
を
や
っ
て
い
る

と
こ
ろ
を
想
像
す
る
と
す
っ
ご
く

ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
楽
し
い
気
持
ち

に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、
半
年
く
ら
い

で
一
気
に
団
体
を
つ
く
り
ま
し

た
。
結
果
的
に
今
が
あ
る
の
で
、

そ
う
い
う
勘
違
い
を
し
て
ラ
ッ

キ
ー
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

勘
違
い
も
含
め
て
、
や
れ
ち
ゃ
う

だ
ろ
う
っ
て
思
え
ば
、
き
っ
と
で

き
る
ん
だ
ろ
う
な
と
考
え
て
い
ま

す
。

―
い
ろ
い
ろ
な
受
入
団
体
の
中
か

ら
イ
コ
ロ
さ
っ
ぽ
ろ
を
選
ん
だ
の

は
な
ぜ
で
す
か
？

和
田　

自
分
は
よ
く
食
べ
る
ん
で

す
け
ど
、
お
な
か
が
空
く
の
は
誰

で
も
嫌
で
す
よ
ね
。
食
べ
る
も
の

が
少
な
か
っ
た
り
、
親
御
さ
ん
が

無
理
や
我
慢
を
し
て
子
ど
も
に
ご

飯
を
あ
げ
た
り
し
て
い
る
と
、
精

神
的
、
肉
体
的
に
余
裕
が
な
く

な
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
追
い
詰
め
ら

れ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
い
う
人
達
を
少
し
で
も
助
け

ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
選
び

ま
し
た
。

奈
良
岡　

私
は
食
品
ロ
ス
に
対
す

る
問
題
意
識
が
も
と
も
と
あ
っ

て
、「
じ
ゃ
あ
余
っ
て
い
る
も
の

を
何
か
に
使
え
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ

が
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
風
に

行
わ
れ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
ず
に

い
ま
し
た
。
ど
ん
な
人
達
が
支
援

を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
、
ど
の

く
ら
い
の
頻
度
で
人
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
か
が
気
に
な
っ
て
い
た
の

で
選
び
ま
し
た
。

―
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で

の
活
動
と
感
じ
た
こ
と
は
？

片
岡　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
で
の
活
動
と
し
て
は
、
０
円

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
小
包
の
パ
ッ
キ
ン

グ
作
業
や
、
施
設
を
借
り
て
実
施

し
た
子
ど
も
食
堂
に
来
て
も
ら
い

ま
し
た
ね
。

奈
良
岡　

パ
ッ
キ
ン
グ
作
業
の
時

は
、
食
べ
物
だ
け
を
配
る
と
思
っ

NPO法人
フードバンク
イコロ
さっぽろ
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市立札幌開成中等教育学校5年生 (高校2年生)
奈良岡 千夏さん　和田 昂志郎さん

NPO法人
フードバンクイコロさっぽろ
参加
学生

代表　片岡 有喜子さん

　「市民活動に興味を持つ人＝まちづくりの登場人物」を増やすことは市民活動を行う多
くの団体にとって、課題とされています。
　札幌市市民活動サポートセンターでは、市民活動に係る新たな担い手の発掘や、若年層
の市民活動団体への参加促進などを目的に「NPO インターンシップ」という事業を行っ
ています。今回は、実践者として活動を行う受入団体と登場人物の一人となった参加学生
の対談をお届けいたします。

＃まちづくりの登場人物を増やすには

代表
片岡 有喜子さん

参加学生
和田 昂志郎さん

参加学生
奈良岡 千夏さん

て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
服
や
靴
な

ど
の
衣
類
や
日
用
品
も
並
ん
で
い

て
、
想
像
し
て
い
た
フ
ー
ド
バ
ン

ク
と
は
違
う
姿
だ
な
と
驚
き
ま
し

た
。
で
も
食
べ
物
以
外
に
も
支
援

を
広
げ
て
い
く
の
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
服
を
必
要
と
し
て
い
る

人
は
多
い
ん
で
す
か
？

片
岡　

衣
料
品
を
扱
っ
て
い
る
問

屋
さ
ん
か
ら
型
落
ち
に
な
っ
た
も

の
な
ど
を
ご
厚
意
で
い
た
だ
い
て

ま
す
。
食
べ
物
だ
け
と
い
う
当
初

の
形
か
ら
変
わ
っ
て
き
て
は
い
る

ん
で
す
け
ど
、
喜
ば
れ
て
い
て
必

要
と
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
と
実

感
し
て
い
ま
す
ね
。

和
田　

自
分
が
気
づ
か
な
い
と
こ

ろ
で
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人

が
い
て
、
そ
し
て
余
っ
て
い
る
も

の
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
企
業
や

お
店
が
物
資
を
直
接
届
け
る
の
は

難
し
い
の
で
、
そ
こ
を
仲
介
す
る

組
織
が
こ
れ
か
ら
重
要
に
な
っ
て

く
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

片
岡　

子
ど
も
食
堂
の
活
動
は
ど

う
で
し
た
か
？

和
田　

パ
ッ
キ
ン
グ
作
業
で
は
、

ど
う
い
う
家
庭
に
届
く
の
か
が
イ

メ
ー
ジ
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
実
際
に
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
を
見
る
と
ど
う
届
い
て
い
く

の
か
支
援
の
実
感
が
で
き
ま
し

た
。
あ
と
、
子
ど
も
が
可
愛
か
っ

た
で
す
！

奈
良
岡　

子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
こ

と
で
、
自
分
が
や
っ
て
い
る
こ
と

が
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
に
な
っ

て
い
る
と
実
感
で
き
て
、
達
成
感

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
ひ

と
り
親
で
子
育
て
も
忙
し
く
て
、

コ
ロ
ナ
で
経
済
状
況
も
大
変
な
家

庭
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
が
見
え
な
い
の
が
も
ど
か
し

い
し
、
イ
コ
ロ
さ
ん
の
よ
う
な
団

体
で
も
、
支
援
で
き
る
は
ず
の
人

ま
で
情
報
が
届
か
な
い
こ
と
も
あ

る
ん
だ
な
と
活
動
を
通
し
て
す
ご

く
感
じ
ま
し
た
。
活
動
を
継
続
す

る
こ
と
で
見
え
る
景
色
も
違
う
と

思
う
の
で
、
今
後
も
フ
ー
ド
バ
ン

ク
の
活
動
を
や
っ
て
み
た
い
と
今

す
ご
く
思
っ
て
い
ま
す
。

片
岡　

普
段
行
っ
て
い
る
遠
方
へ

の
小
包
の
発
送
と
、
実
際
に
顔
を

見
て
直
接
お
渡
し
で
き
る
０
円

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
子
ど
も
食
堂
、
特

徴
は
違
う
け
れ
ど
、
ど
ち
ら
も
大

事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
活
動
で
す
。

和
田　

こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の

情
報
や
活
動
は
ど
う
や
っ
て
広
め

て
い
る
ん
で
す
か
？

片
岡　

子
ど
も
食
堂
の
初
回
は
、

開
催
場
所
の
近
隣
小
学
校
に
チ
ラ

シ
を
配
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
初

回
以
降
は
、
そ
の
時
の
参
加
者
に

直
接
メ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
あ

と
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か

ら
イ
ベ
ン
ト
内
容
を
シ
ェ
ア
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
に
手
紙
を
書
い
た
り

メ
ー
ル
や
電
話
を
し
た
り
、
ス
ー

パ
ー
に
直
接
依
頼
を
し
た
り
し
て

い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で
も
半

年
く
ら
い
は
な
か
な
か
協
力
が
得

ら
れ
な
い
時
期
が
続
い
て
い
た
ん

で
す
よ
ね
。
で
も
そ
の
う
ち
新
聞

に
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
り
す

る
中
で
、
こ
う
い
う
団
体
が
あ
る

ん
だ
、
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
解

決
し
て
い
こ
う
ぜ
み
た
い
な
、
年

代
問
わ
ず
や
る
気
が
あ
る
方
た
ち

が
ど
ん
ど
ん
集
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。
協
力
い
た
だ
け
そ
う
な
企
業

を
紹
介
し
て
く
れ
た
り
、
食
品
ロ

ス
が
出
そ
う
な
話
を
聞
い
た
と
き

に
私
を
思
い
出
し
て
連
絡
を
く
れ

た
り
、
人
の
縁
が
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

インターンシップでの
食糧等を段ボールに詰める
パッキング作業の様子。

実際にお子さんがいる家庭を見るとどう届いて
いくのか支援の実感ができました。� (和田)

今後もフードバンクの活動をやってみたいと
今すごく思っています。� (奈良岡)
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私たちも受入団体です！
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市立札幌開成中等教育学校5年生 (高校2年生)
竹田 真翔さん　今野 春子さん

一般社団法人
北海道ブックシェアリング
参加
学生

代表　荒井 宏明さん

―
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
な

ん
で
す
か
？

荒
井　

読
書
環
境
に
限
ら
ず
、
住

ん
で
い
る
場
所
に
よ
っ
て
あ
ら
ゆ

る
知
的
資
源
に
ア
ク
セ
ス
で
き

る
・
で
き
な
い
の
格
差
が
大
き
く

広
が
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
た
い
な

い
で
す
よ
ね
。
地
方
だ
っ
て
そ
う

い
っ
た
も
の
に
触
れ
て
世
の
中
を

変
え
た
り
、
社
会
を
変
え
た
り
、

地
域
を
変
え
た
り
す
る
人
は
い
っ

ぱ
い
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。
知
的

リ
ソ
ー
ス
に
き
ち
ん
と
ア
ク
セ
ス

で
き
る
よ
う
な
社
会
を
つ
く
り

た
か
っ
た
。
読
書
環
境
を
整
え

る
活
動
は
海
外
だ
と
イ
ギ
リ
ス

の
「
ブ
ッ
ク
ト
ラ
ス
ト
」
と
い
う

１
０
０
年
の
歴
史
を
も
つ
団
体
が

あ
り
ま
す
。
国
内
で
は
あ
ま
り
例

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
北
海
道
で
生

ま
れ
た
と
い
う
こ
と
は
大
事
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で

の
活
動
内
容
は
？

荒
井　

集
ま
っ
て
き
た
本
を
整
理

し
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
に
棚
へ
並

べ
、
必
要
と
す
る
団
体
さ
ん
が
来

た
ら
提
供
を
す
る
と
い
う
定
期
活

動
、
札
幌
駅
前
通
地
下
歩
行
空
間

で
や
っ
て
い
る
ぶ
っ
く
ら
ぼ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
れ
か
ら
江
別
市

の
大
麻
銀
座
商
店
街
で
開
催
し
て

い
る
ブ
ッ
ク
ス
ト
リ
ー
ト
の
３
つ

で
す
ね
。

竹
田
・
今
野　

そ
う
で
す
ね
。
中

で
も
定
期
活
動
は
２
、３
回
く
ら

い
行
き
ま
し
た
。

荒
井　

本
当
に
率
先
し
て
気
が
付

い
て
く
れ
る
の
で
、
私
も
と
て
も

刺
激
に
な
り
ま
し
た
。
課
題
意
識

を
持
っ
て
い
る
と
こ
う
い
う
動
き

と
仕
上
げ
に
な
る
ん
だ
な
と
。
13

年
も
活
動
し
て
い
る
と
、
つ
い

ル
ー
テ
ィ
ン
で
や
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
初
め
て
参
加

し
て
工
夫
し
て
い
る
姿
を
見
る

と
、
ま
だ
ま
だ
団
体
と
し
て
の
伸

び
し
ろ
が
あ
る
な
と
い
う
こ
と
に

気
づ
き
ま
す
ね
。

―
活
動
を
体
験
し
て
思
っ
た
こ
と

は
？

竹
田　

単
発
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

何
回
か
経
験
し
た
こ
と
は
あ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
な
？
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ざ
参
加
す

る
と
、
良
い
意
味
で
、
特
別
な
こ

と
を
し
て
い
る
と
い
う
感
覚
で
は

な
く
、
週
に
１
回
行
く
習
い
事
の

よ
う
な
感
覚
に
近
い
と
思
っ
て
。

フ
ラ
ッ
ト
で
行
き
や
す
い
、
馴
染

み
や
す
い
と
い
う
か
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ

か
ら
敷
居
が
高
い
と
い
う
よ
り

は
、
も
う
ち
ょ
っ
と
気
軽
に
行
け

る
場
所
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

今
野　

私
は
い
ろ
ん
な
世
代
や
年

齢
が
違
う
人
と
交
流
す
る
中
で
、

ロ
ー
カ
ル
な
話
っ
て
あ
ん
ま
り
し

た
こ
と
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
札
幌
に
住
ん
で
札
幌

で
活
動
し
て
い
る
人
達
と
一
緒
に

札
幌
の
話
を
し
た
り
、
特
定
の
駅

の
周
辺
の
話
を
し
た
り
。
学
校
で

は
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
で
の
学
び

も
あ
り
ま
す
が
、
ロ
ー
カ
ル
な
視

点
を
自
分
の
中
に
も
つ
こ
と
も
必

要
だ
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

竹
田　

参
加
す
る
前
は
ブ
ッ
ク

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
さ
ん
の
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
見
つ
け
る
と

い
う
こ
と
が
す
ご
く
ネ
ッ
ク
で

ハ
ー
ド
ル
な
の
か
な
と
思
い
ま
し

た
。
広
報
活
動
は
ど
の
よ
う
に
し

て
い
る
ん
で
す
か
？

荒
井　

定
期
的
に
新
聞
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
を
掲
載
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
ど
の

部
分
を
ど
ん
な
人
に
ど
う
伝
え
る

か
が
大
事
で
す
ね
。
た
だ
気
軽
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
い
と

い
う
方
に
「
情
報
に
ア
ク
セ
ス
す

る
格
差
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い

る
」
と
伝
え
て
も
理
解
し
づ
ら
い

で
す
。
本
を
拭
い
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
足
り
な
い
ん
だ
よ
ね

と
か
、
市
民
活
動
歴
の
長
い
人
に

は
す
ぐ
に
本
質
的
な
と
こ
ろ
を
伝

え
る
な
ど
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス

で
す
よ
ね
。
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
手
法

は
、
い
ろ
い
ろ
手
を
変
え
品
を
変

え
や
っ
て
い
ま
す
。

一般社団法人
北海道
ブック

シェアリング

NPOだから敷居
が高いというより
は、もうちょっと
気軽に行ける場所
だとわかりました。

ローカルな視点を
自分の中にもつこ
とも必要だという
ことを再認識する
ことができました。

参加学生
今野 春子さん

代表
荒井 弘明さん

参加学生
竹田 真翔さん
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私たちも受入団体です！

https://booksharing.wixsite.com/bookshare
hk_bookshare@yahoo.co.jp
＠HokkaidoBookSharing
＠h_booksharing

市立札幌開成中等教育学校5年生 (高校2年生)
竹田 真翔さん　今野 春子さん

一般社団法人
北海道ブックシェアリング
参加
学生

代表　荒井 宏明さん

―
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
の
活
動
内
容

は
？

　

今
年
は
、
関
係
人
口
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
１
７
９
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ
」
と
い
う
１
７
９
市

町
村
の
各
地
域
の
方
と
自
然
体
験
や
ま
ち
づ
く
り

に
触
れ
る
活
動
や
薪
割
り
体
験
な
ど
を
メ
イ
ン
に

参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
若
者
を
巻
き
込
む
た
め
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

私
た
ち
の
団
体
は
北
海
道
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
大

学
と
連
携
し
て
、
授
業
開
始
前
の
時
間
に
直
接
学
生

さ
ん
に
声
を
か
け
る
授
業
広
報
や
実
習
の
受
入
れ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
継
続
的
に
参
加
し
て
く

れ
る
方
も
多
い
で
す
。
他
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

サ
イ
ト
な
ど
に
記
事
を
記
載
し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
動
も
増
え
、
道
内
外
各
地
か

ら
参
加
し
て
く
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
よ
。

―
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
の
活
動
内
容

は
？

　

主
に
彫
刻
の
清
掃
活
動
へ
の
参
加
と
彫
刻
美
術

館
の
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
活
動
を
広
め
る
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

最
近
で
は
、
若
い
人
が
目
に
し
や
す
い
と
こ
ろ

で
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
戦
略
を
考

え
て
い
ま
す
。
北
海
道
デ
ジ
タ
ル
彫
刻
美
術
館
と

い
う
、
30
年
間
で
集
め
た
作
品
の
情
報
を
デ
ー
タ

化
し
て
Ｈ
Ｐ
に
ア
ッ
プ
し
た
り
、
彫
刻
美
術
館
の

図
書
の
整
理
や
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
記
事
の
デ
ジ
タ
ル

化
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
っ

て
検
索
し
や
す
く
な
り
、
学
生
さ
ん
が
美
術
館
に

訪
れ
て
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
な
ど
の
と
っ
か
か
り
に

な
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
の
活
動
内
容

は
？

　

今
年
は
車
い
す
の
整
備
や
、
英
語
が
得
意
な
方

に
は
団
体
Ｈ
Ｐ
の
翻
訳
な
ど
を
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲

間
を
ど
う
や
っ
て
増
や
し
ま
し
た
か
？

　

新
聞
に
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
り
チ
ラ
シ
を

配
っ
た
り
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
やFacebook

、Tw
itter

な
ど
で
意
識
的
に
外
に
向
か
っ
て
情
報
を
発
信
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
一
つ
と
っ
て
も
、

ど
う
気
に
な
っ
て
も
ら
う
か
、
引
っ
か
か
っ
て
も

ら
う
か
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に

イ
ン
タ
ー
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
活
動
し
た

方
が
周
り
に
伝
え
て
く
れ
る
の
で
、
口
コ
ミ
の
力

も
大
き
い
で
す
ね
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ｅ
ｚ
ｏ
ｒ
ｏ
ｃ
ｋ

札
幌
彫
刻
美
術
館
友
の
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
飛
ん
で
け
！
車
い
す
」の
会

団体の詳しい活動、
お問い合わせはこちら

団体の詳しい活動、
お問い合わせはこちら

団体の詳しい活動、
お問い合わせはこちら
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し
み
サ
ポ
の
本
棚
か
ら

A
nswer

相談受付中！

オンライン読書会も
開催しました！

Question

札幌エルプラザ1階にある情報センターでは、市民
活動、男女共同参画、環境、消費生活に関する書籍
や映像を閲覧したり、借りたりすることができます。
　　マークのついているものは、情報センターで借
りることができます。

札幌エルプラザ情報センターのご案内

■お問い合わせ / 011-728-1223
■開館時間 / 9：00～ 20：00
■貸出時間 / 9：00～ 19：45

shimi-sapo library

市民活動
最近寄せられた
市民活動に関する相談をご紹介します！

市
民
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
書
籍
や
D
V
D
を
紹
介
し
ま
す

地域をまわって
考えたこと
小熊 英二 著
東京書籍／ 2019年

それぞれの地域のまちづくりの
取り組みがインタビューを通じ
て、人を取り巻く社会関係とと
もに描写されています。一見す
ると異なる状況に見える地域の
環境も、視点を一段階変えると
どこか共通点やつながりを感じ
させられる本です。この本にあ
なたのまちづくり活動のヒント
が載っているかもしれません。

田舎の未来 
手探りの７年間とその先について
さのかずや 著
タバブックス／ 2019年

遠軽町出身の著者が田舎について考
え、実践してきた7年間を瑞々しい
文体で綴られた一冊。田舎で働いて
暮らしていくこと、その土地ならで
はのカルチャーをつくること、ロー
カルでの取り組みに試行錯誤する著
者の姿に、共感を覚える方も多いは
ず。まちづくりに携わる方、将来地
元に貢献したい若者は必見です。

「地域をまわって考えたこ
と」「田舎の未来」をテー
マに、読んだ感想をシェア
する読書会をオンラインで
開催しました。参加者同士
で話し合うことで、新たな
視点に気づくことができ、
一人で読むより学びが深ま
りました。

相談員プロフィール

今野 佑一郎
NPOのための弁護士ネットワーク所属。本業を生かし、
諸団体の理事や会員として活動しながら、主に北海道内
のNPOや市民活動、ボランティアの法的サポートを幅広
く行う。 

運営しているNPO法人で自主制作した製品を商店街の店舗で販売したり、別の団体や会社
との業務提携で販売したりすることを考えています。代表の方や担当者がとても信頼でき
るのですが、これから進めていくうえで、契約書などの取り決めは必要でしょうか。

　法人や団体が、その活動を行う
上で、他の団体や関係機関と事業
を進めることは多いです。こういっ
た場合に、「契約書」まで作成する
ことはまれかもしれません。
　確かに、法律上、口約束で契約
は成立します。
　しかし、口約束のみですと、後
になって、当事者間で約束内容の
考えが異なったり、意見が対立す
る場合が生じます。トラブルが生
じない対応は重要ですが、組織を
運営する中で、将来の事態に備え
た取り決めを行うことは、紛争の
回避にもつながります。
　そこで、契約書や合意書という
形で、約束内容を明示する（文字

にする）必要が出てきます。
　契約書や合意書などの文書を取
り交わすことで、約束事項につい
ての意見対立が回避できますし、
紛争の予防にもつながります。
　また、書面を準備（文字化）す
ることで、相手方当事者との間で、
将来どのようなことを行うか、ど
ういったことを依頼・提供するか
など、具体的な内容を考えること
に繋がります。
　弁護士として契約書作成などに
携わりますと、約束事項を検討す
る中で、組織のこれからの活動の
展開や、将来像を考える機会にも
なっていると実感します。

　登記している所在地から法人の事務所を移転したときは、
移転した日から２週間以内に、法務局で変更の登記を行う必
要があります。
　また、所轄庁である札幌市（市民活動促進担当課）に、事
務所所在地変更届をご提出ください。
　なお、事務所所在地の変更に伴い定款変更が必要となる場
合で、市外移転など所轄庁の変更を伴う場合には、定款変更
の認証申請、市内移転のみで所轄庁の変更を伴わない場合に
は、定款変更の届出を行ってください。
　詳しくは下記ホームページをご覧ください。

札幌市ＨＰ
https://www.city.sapporo.jp/shimin/support/npo_shimin_6-3.html
法務局ＨＰ
https://houmukyoku.moj.go.jp/homu/houjin4.html#f_heading3

移転登記に関することの問い合わせ先：
札幌法務局TEL 011-709-2311（代表）

　平成30年10月１日以降、資産の総額変更登記
が不要となる代わりに、毎年、貸借対照表の公告
を行うことがNPO法人に義務付けられています。
　法人の定款で定める「公告の方法」に従い、忘
れずに公告をしましょう。
　詳しくは札幌市のホームページをご覧ください。

https://www.city.sapporo.jp/shimin/support
/npo/taisyakutaisyouhyounokoukoku.html

貸借対照表の公告をお忘れなく！

法人の事務所を移転したときは、法務局への
移転登記と所轄庁への届出を行ってください！

からの

お知らせ

からの

お知らせ 市民活動・NPOのさまざまなお悩みに相談員がお答えします。
すべての相談は無料です。（１回40分程度）

市民活動相談

活動経験豊富な「さっぽろパブリッ
クサポートネットワーク」のメン
バーがご相談にお答えします。

毎週火・水・金曜日
 15：00～17：15
第1・2木曜日 16：45～19：00

法律相談

「NPOのための弁護士ネットワー
ク」の弁護士が市民活動団体・Ｎ
ＰＯ法人運営に関する法律のご相
談にお答えします。

３月18日（木） 10：00～12：00
４月15日（木） 15：00～17：00
５月20日（木） 15：00～17：00

税務・会計相談

北海道税理士会所属の税理士が法
人会計などのご相談にお答えしま
す。

３月25日（木） 15：00～17：00
４月22日（木） 15：00～17：00
５月27日（木） 15：00～17：00

※税務・会計相談、法律相談は事前予約制です。予約は相談日の一週間前までにお願いいたします。

市民活動サポートセンターでは、支援の一環
として市内を中心に活動する団体を対象に、
簡易な事務スペースの提供を行っています。
詳細については、センター窓口にてお問い合
わせください。見学も受付中です！

今回のテーマ「まちづくりの登場人物を増やす」と同テーマで、
２月27日（土）にフォーラムをオンラインで開催します！
地域に根付いた取り組みを行う市民活動の実践者が登壇し、事
例紹介やトークセッションを行います。配信後は市民活動サ
ポートセンター Youtubeチャンネルにて公開する予定です。

新型コロナウイルス感染症関連情報
　  http://www.city.sapporo.jp/shimin/support/npo/coronakanrenjyouhou.htmlNPO法人の皆さまへ

談窓口のごあんない相

みサポフォーラム開催！し務ブース入居団体募集中！事

〒060-8611　札幌市中央区北1条西2丁目　札幌市市民活動促進担当課　
011-211-2964　　　shimin-support@city.sapporo.jpお問い合わせ先
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相談受付中！

オンライン読書会も
開催しました！

uestion

札幌エルプラザ1階にある情報センターでは、市民
活動、男女共同参画、環境、消費生活に関する書籍
や映像を閲覧したり、借りたりすることができます。
　　マークのついているものは、情報センターで借
りることができます。

札幌エルプラザ情報センターのご案内

■お問い合わせ / 011-728-1223
■開館時間 / 9：00～ 20：00
■貸出時間 / 9：00～ 19：45

shimi-sapo library

市民活動
最近寄せられた
市民活動に関する相談をご紹介します！

市
民
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
書
籍
や
D
V
D
を
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地域をまわって
考えたこと
小熊 英二 著
東京書籍／ 2019年

それぞれの地域のまちづくりの
取り組みがインタビューを通じ
て、人を取り巻く社会関係とと
もに描写されています。一見す
ると異なる状況に見える地域の
環境も、視点を一段階変えると
どこか共通点やつながりを感じ
させられる本です。この本にあ
なたのまちづくり活動のヒント
が載っているかもしれません。

田舎の未来 
手探りの７年間とその先について
さのかずや 著
タバブックス／ 2019年

遠軽町出身の著者が田舎について考
え、実践してきた7年間を瑞々しい
文体で綴られた一冊。田舎で働いて
暮らしていくこと、その土地ならで
はのカルチャーをつくること、ロー
カルでの取り組みに試行錯誤する著
者の姿に、共感を覚える方も多いは
ず。まちづくりに携わる方、将来地
元に貢献したい若者は必見です。

「地域をまわって考えたこ
と」「田舎の未来」をテー
マに、読んだ感想をシェア
する読書会をオンラインで
開催しました。参加者同士
で話し合うことで、新たな
視点に気づくことができ、
一人で読むより学びが深ま
りました。

相談員プロフィール

今野 佑一郎
NPOのための弁護士ネットワーク所属。本業を生かし、
諸団体の理事や会員として活動しながら、主に北海道内
のNPOや市民活動、ボランティアの法的サポートを幅広
く行う。 

運営しているNPO法人で自主制作した製品を商店街の店舗で販売したり、別の団体や会社
との業務提携で販売したりすることを考えています。代表の方や担当者がとても信頼でき
るのですが、これから進めていくうえで、契約書などの取り決めは必要でしょうか。

　法人や団体が、その活動を行う
上で、他の団体や関係機関と事業
を進めることは多いです。こういっ
た場合に、「契約書」まで作成する
ことはまれかもしれません。
　確かに、法律上、口約束で契約
は成立します。
　しかし、口約束のみですと、後
になって、当事者間で約束内容の
考えが異なったり、意見が対立す
る場合が生じます。トラブルが生
じない対応は重要ですが、組織を
運営する中で、将来の事態に備え
た取り決めを行うことは、紛争の
回避にもつながります。
　そこで、契約書や合意書という
形で、約束内容を明示する（文字

にする）必要が出てきます。
　契約書や合意書などの文書を取
り交わすことで、約束事項につい
ての意見対立が回避できますし、
紛争の予防にもつながります。
　また、書面を準備（文字化）す
ることで、相手方当事者との間で、
将来どのようなことを行うか、ど
ういったことを依頼・提供するか
など、具体的な内容を考えること
に繋がります。
　弁護士として契約書作成などに
携わりますと、約束事項を検討す
る中で、組織のこれからの活動の
展開や、将来像を考える機会にも
なっていると実感します。

　登記している所在地から法人の事務所を移転したときは、
移転した日から２週間以内に、法務局で変更の登記を行う必
要があります。
　また、所轄庁である札幌市（市民活動促進担当課）に、事
務所所在地変更届をご提出ください。
　なお、事務所所在地の変更に伴い定款変更が必要となる場
合で、市外移転など所轄庁の変更を伴う場合には、定款変更
の認証申請、市内移転のみで所轄庁の変更を伴わない場合に
は、定款変更の届出を行ってください。
　詳しくは下記ホームページをご覧ください。

札幌市ＨＰ
https://www.city.sapporo.jp/shimin/support/npo_shimin_6-3.html
法務局ＨＰ
https://houmukyoku.moj.go.jp/homu/houjin4.html#f_heading3

移転登記に関することの問い合わせ先：
札幌法務局TEL 011-709-2311（代表）

　平成30年10月１日以降、資産の総額変更登記
が不要となる代わりに、毎年、貸借対照表の公告
を行うことがNPO法人に義務付けられています。
　法人の定款で定める「公告の方法」に従い、忘
れずに公告をしましょう。
　詳しくは札幌市のホームページをご覧ください。

https://www.city.sapporo.jp/shimin/support
/npo/taisyakutaisyouhyounokoukoku.html

貸借対照表の公告をお忘れなく！

法人の事務所を移転したときは、法務局への
移転登記と所轄庁への届出を行ってください！

からの

お知らせ

からの

お知らせ 市民活動・NPOのさまざまなお悩みに相談員がお答えします。
すべての相談は無料です。（１回40分程度）

市民活動相談

活動経験豊富な「さっぽろパブリッ
クサポートネットワーク」のメン
バーがご相談にお答えします。

毎週火・水・金曜日
 15：00～17：15
第1・2木曜日 16：45～19：00

法律相談

「NPOのための弁護士ネットワー
ク」の弁護士が市民活動団体・Ｎ
ＰＯ法人運営に関する法律のご相
談にお答えします。

３月18日（木） 10：00～12：00
４月15日（木） 15：00～17：00
５月20日（木） 15：00～17：00

税務・会計相談

北海道税理士会所属の税理士が法
人会計などのご相談にお答えしま
す。

３月25日（木） 15：00～17：00
４月22日（木） 15：00～17：00
５月27日（木） 15：00～17：00

※税務・会計相談、法律相談は事前予約制です。予約は相談日の一週間前までにお願いいたします。

市民活動サポートセンターでは、支援の一環
として市内を中心に活動する団体を対象に、
簡易な事務スペースの提供を行っています。
詳細については、センター窓口にてお問い合
わせください。見学も受付中です！

今回のテーマ「まちづくりの登場人物を増やす」と同テーマで、
２月27日（土）にフォーラムをオンラインで開催します！
地域に根付いた取り組みを行う市民活動の実践者が登壇し、事
例紹介やトークセッションを行います。配信後は市民活動サ
ポートセンター YouTubeチャンネルにて公開する予定です。

新型コロナウイルス感染症関連情報
　  http://www.city.sapporo.jp/shimin/support/npo/coronakanrenjyouhou.htmlNPO法人の皆さまへ

談窓口のごあんない相

みサポフォーラム開催！し務ブース入居団体募集中！事

〒060-8611　札幌市中央区北1条西2丁目　札幌市市民活動促進担当課　
011-211-2964　　　shimin-support@city.sapporo.jpお問い合わせ先
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編 集 後 記

〒060-0808 札幌市北区北８条西３丁目
 札幌エルプラザ公共４施設２階
（011）728-5888　　（011）728-7280

札幌市市民活動サポートセンター
（指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

https://www.shimin.
sl-plaza.jp

https://www.
facebook.com/shimin.sl.plaza

みんなのしみサポ第58号　発行日：令和３年２月　発行：札幌市市民活動サポートセンター
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アクセス：JR札幌駅北口より徒歩３分
（札幌駅北口地下歩道12番出口横から直通）

しみサポ飯

北海道札幌市東区北7条東3丁目2-3　
011-776-6216
営業時間：[　月～金　]11:00 ～ 15:30
　　　　　　　　　　　17:00 ～ 21:00　
　　　　　[土・日・祝]11:00 ～ 20:00
　@menyahareruya

麺や ハレル家

　札幌市市民活動サポートセンターのある札幌エルプ
ラザから徒歩7分程度。『麺や ハレル家』は和食職人さ
んが和の技法を駆使したラーメンを提供するお店で
す。貝出汁そば、青森シャモロックなど魚介系、動物
系のスープを素材ごとに使い分け、麺もそれぞれの
スープに合わせ数種を使い分けているこだわりよう。
圧巻なのは13種の基本メニューに加えて登場する期間
限定メニュー。季節に合わせた限定メニューが豊富で
いつ行っても新鮮な一杯を楽しむことのできるお店で
す。センターで打ち合わ
せの後はラーメンととも
にその日の振り返り、な
んてコースも良いかもし
れませんよ。

食べることが大好きなしみサポのスタッフ
が、センターに近い飲食店をご紹介する
コーナーです。
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今回は川村スタッフおすすめ麺や ハレル家

「市民活動」と聞くと難しく捉えがちですが、インタビューをとおして
各団体の活動や想い、実際に参加して登場人物への一歩を踏み出した学
生の声で、まちづくりや市民活動を身近に感じていただくきっかけにな
れば嬉しいです。今回の取材はセンター職員としてどのようにお手伝い
ができるのかを考える時間になりました！ (記．山下)

や

しみサポ飯
とは

特性醤油ダレを用いた
焼き飯ハーフ（500円）
はラーメンと一緒にぜ
ひ注文してほしい一品

煮干しと生姜が香る 
冬限定『生姜らぁめん』
800円

麵線熟成に注意を払った
特注麺
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