
市民活動登録団体 … 1,920団体　男女共同参画活動団体 … 54団体　消費者活動団体 … 33団体　環境活動団体 …  46団体市民活動団体登録数
（１月末現在）

▲  みんなの市民活動相談

▲  この人にズームアップ
ビアンカ・フュルストさん
（NPO法人八剣山エコケータリング）

▲  市民活動団体紹介
NPO法人北海道歩くスキー協会／
NPO法人コミュニティサポートオアシス／
NPO法人フードバンク イコロさっぽろ／五棋の会

▲  お知らせ
　　　　　　　ほか

生物多様性を守る生物多様性を守る

ヒグマの会

特定非営利
活動法人

北海道市民環境
ネットワーク
「きたネット」

特定非営利
活動法人
北海道

こんぶ研究会

理事　宮本 尚さん会長　坪田 敏男さん 理事長　四ツ倉 典滋さん

札幌市市民活動サポートセンターはNPOやボランティア活動などの市民活動を支援する拠点施設です。

札幌市市民活動サポートセンターだより
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森の王者　
北海道の
シンボルへ

最
近
、
市
街
地
に
ヒ
グ
マ
が
出

没
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
ヒ
グ
マ
に
出
会
わ

な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
？
も
し
ヒ
グ
マ
に
出
会
っ
て

し
ま
っ
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
す

る
の
が
よ
い
の
か
？
設
立
40
周
年

を
迎
え
る
「
ヒ
グ
マ
の
会
」
は
調

査
や
研
究
だ
け
で
は
な
く
、
北
海

道
が
掲
げ
る
「
ヒ
グ
マ
の
管
理
計

画
」
に
意
見
を
出
す
な
ど
行
政
へ

の
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、年
に
１
度
の
ヒ
グ
マ
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
各
地
で
開
催
す
る
こ
と

で
、
道
民
と
ヒ
グ
マ
が
共
存
で
き

る
よ
う
皆
様
に
正
し
い
知
識
を
普

及
さ
せ
て
、
議
論
の
場
と
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
大
き
な
目
標
の
一
つ
と
し
て

ヒ
グ
マ
を
北
海
道
の
シ
ン
ボ
ル
動

物
に
す
る
と
い
う
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ヒ
グ
マ
は
北
海
道
の
生

態
系
を
代
表
す
る
生
き
物
で
、
生

物
の
多
様
性
を
守
る
上
で
欠
か
せ

な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
シ

ン
ボ
ル
動
物
に
ふ
さ
わ
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
北
海
道
の
シ
ン
ボ

ル
動
物
に
す
る
こ
と
で
ヒ
グ
マ
を

よ
く
理
解
し
て
も
ら
い
、
ヒ
グ
マ

を
守
る
こ
と
が
生
物
の
多
様
性
を

守
る
こ
と
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ま
だ
ま
だ
ヒ
グ
マ
に
対
す
る
正

し
い
知
識
や
専
門
の
知
識
を
持
っ

て
い
る
人
が
少
な
い
の
で
、
普
及

啓
発
の
場
を
増
や
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

http://higuma1979.sakura.ne.jp/
index.html
higuma.no.kai.1979@gmail.com

1979年「ヒグマの会」設立。ヒグ
マに関する専門家をはじめ、狩猟者、
マスコミ関係者、行政担当者、学校
の先生、学生など様々な立場の者
が所属しており、生態や行動、生息
地保全、適正な生息数の把握など、
人間とヒグマが共存するために必
要な知識の普及に取り組んでいる。
毎年開催されているヒグマフォーラ
ムは実際にヒグマの問題が起きた
地域で主に行われ、行政や狩猟者、
市民との議論場に生かされている。

ヒグマの会

環境活動の
ネットワークで
リスクを防ぐ

北
海
道
の
自
然
と
い
え
ば
知
床

や
大
雪
山
が
有
名
で
す
が
、
札
幌

周
辺
や
勇
払
な
ど
温
帯
湿
潤
の
生

態
系
も
世
界
的
に
見
れ
ば
貴
重
で

す
ね
。
自
分
た
ち
の
い
る
場
所
の

自
然
環
境
の
価
値
を
知
っ
て
、
意

識
し
て
、
守
っ
て
い
け
る
よ
う
な

教
育
や
環
境
啓
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
き
た
マ
ッ
プ
」
と
し
て
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
を
作
成
し
た
の
も
、
自

分
の
地
域
の
大
切
な
も
の
、
そ
れ

を
守
る
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で

す
。生

物
多
様
性
を
守
っ
て
い
る
人

の
リ
ス
ク
を
ど
う
す
る
と
い
う
の

も
問
題
に
な
り
ま
す
。
フ
ィ
ー
ル

ド
で
調
査
や
保
全
活
動
を
し
て
い

る
人
の
安
全
性
を
守
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ヒ
グ

マ
や
ス
ズ
メ
バ
チ
と
い
っ
た
野
生

動
物
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
か
ら

身
を
守
る
た
め
の
知
識
は
、
北
海

道
民
、
札
幌
市
民
全
員
が
知
っ
て

い
て
欲
し
い
。
そ
れ
が
地
域
の
個

性
文
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

生
物
を
守
る
た
め
に
は
全
部
が

つ
な
が
っ
て
い
て
、
生
物
多
様
性

は
あ
な
た
が
生
き
て
い
る
理
由
で

も
あ
り
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
も
関
わ
っ
て

き
ま
す
。
気
候
変
動
に
よ
る
環
境

問
題
は
ま
す
ま
す
重
要
な
課
題
だ

ら
け
で
す
。
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
広
げ
て
全
国
、
北
方
圏
な
ど

海
外
と
も
つ
な
が
っ
て
、
生
物
多

様
性
を
守
る
と
と
も
に
、
人
が
安

全
で
豊
か
に
北
海
道
の
自
然
と
共

生
で
き
る
環
境
を
守
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

011-215-0148 　  011-215-0149
http://www.kitanet.org/
office@kitanet.org
https://www.facebook.com/kitanet.org/

北海道の環境活動団体を支援している
NPO法人。（多くの環境団体とのネット
ワークを持ち、人と人とをつなぐ架け橋と
なっている団体。）2018年には北海道の環
境保全活動のデータベース「きたマップ」
を開設した。環境活動交流フォーラム「き
たネットフォーラム」や助成金セミナーな
どの勉強会を開催しているほか、北海道
のゴミ拾い活動を集約し、紹介するラブ
アース・クリーンアップin北海道や森づく
り活動などの環境保全活動も行っている。

特定非営利活動法人
北海道市民環境ネットワーク「きたネット」

こんぶの魅力を
多くの人に

こ
ん
ぶ
は
、
北
海
道
で
は
江
戸

時
代
よ
り
も
っ
と
前
の
時
代
か
ら

貢
ぎ
物
や
戦
略
物
資
と
し
て
い
ろ

い
ろ
な
使
わ
れ
方
を
し
て
い
ま
し

た
。
で
す
が
、
実
は
都
道
府
県
別

の
こ
ん
ぶ
消
費
量
は
少
な
く
、
北

海
道
で
は
あ
ま
り
こ
ん
ぶ
を
食
べ

る
文
化
が
根
付
い
て
い
な
い
と
い

う
現
状
が
あ
り
ま
す
。こ
ん
ぶ
は
、

多
様
な
種
類
が
あ
っ
て
、真
昆
布
、

利
尻
、
羅
臼
、
日
高
、
長
昆
布
、

ね
こ
あ
し
昆
布
、
が
っ
か
ら
昆
布

な
ど
食
べ
る
だ
け
で
も
10
種
類
く

ら
い
あ
り
、
個
性
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。こ

ん
ぶ
に
は
、
海
の
基
礎
生
産

者
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。
光
合
成

を
し
て
、
体
を
大
き
く
し
て
、
そ

の
先
に
は
、
う
に
や
あ
わ
び
が
食

べ
て
、
そ
の
次
の
生
き
物
に
ど
ん

ど
ん
移
っ
て
い
っ
て
生
態
系
を
維

持
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
ぶ
が
生
え

て
い
る
海
の
ほ
う
が
多
様
な
生
物

を
は
ぐ
く
む
余
力
が
あ
る
と
い
う

環
境
に
あ
り
ま
す
。

こ
ん
ぶ
で
い
え
ば
多
様
性
と

は
、
生
き
物
が
多
様
に
い
る
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
て
、
生
産
や
流

通
に
ま
で
至
る
多
く
の
つ
な
が
り

の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生

産
か
ら
消
費
ま
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
ど
れ
が
欠
け
て
も
、
食
べ
物

と
い
う
こ
ん
ぶ
は
生
ま
れ
な
い

し
、
こ
ん
ぶ
料
理
も
で
き
な
い
で

す
よ
ね
。
つ
な
が
り
の
ど
れ
が
欠

け
て
も
日
本
の
こ
ん
ぶ
の
文
化
が

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
北
海
道

は
日
本
で
一
番
の
こ
ん
ぶ
の
生
産

地
な
の
で
、
こ
ん
ぶ
を
広
め
る
活

動
を
通
じ
て
、
こ
ん
ぶ
の
魅
力
を

も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
っ
て
こ
ん
ぶ
の
文
化
を
日
本
中

に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

こんぶのことを広く市民に知ってもら
いたいとこんぶの研究者、漁業者、生
産者などが集まり設立。こんぶの種を
増やして海にまき、海の資源の回復を
図る事業、こんぶの株を漁業者から預
かる事業にも取り組む。昨年度に開催
したこんぶDayでは、こんぶの展示や
試食、こんぶの表面を削って絵を描い
てもらうエッジング体験、こんぶで採っ
た出汁を飲み比べしてもらう利き出汁
コンテストというイベントも行った。

特定非営利活動法人北海道こんぶ研究会

生
物
多
様
性
を
守
る

生
物
多
様
性
を
守
る

生
物
多
様
性
を
守
る

生
物
多
様
性
を
守
る

http://dokei.net/konbu_npo/
https://www.facebook.com/
hkonbu/
konbu_npo@dokei.net
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「人と野生生物の距離」をテーマで開催された「きたネットフォー
ラム」 昆布出汁の飲み比べ（利き出汁）コンテスト40周年イベント「ヒグマックス」

森
と
海
に
ほ
ど
近
く
、
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
ま
ち

札
幌
は
動
植
物
な
ど
あ
ら
ゆ

る
生
物
の
宝
庫
で
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
私
た

ち
の
生
活
は
、
日
々
、
生
き
物

同
士
の
つ
な
が
り
に
支
え
ら

れ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

山
、
海
か
ら
人
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
至
る
ま
で
そ
う
し
た
環

境
を
保
つ
こ
と
に
貢
献
し
て

い
る
市
民
活
動
団
体
が
札
幌

に
は
あ
り
ま
す
。
生
物
多
様
性

を
保
全
す
る
活
動
を
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
は
な
し
。

会長　坪田 敏男さん
理事　宮本 尚さん 理事長　四ツ倉 典滋さん
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NPO法人。多くの環境団体とのネットワー
クを持ち、人と人とをつなぐ架け橋となっ
ている団体。2018年には北海道の環境保
全活動のデータベース「きたマップ」を開
設した。環境活動交流フォーラム「きた
ネットフォーラム」や助成金セミナーなど
の勉強会を開催しているほか、北海道の
ゴミ拾い活動を集約し、紹介するラブアー
ス・クリーンアップin北海道や森づくり活
動などの環境保全活動も行っている。

特定非営利活動法人
北海道市民環境ネットワーク「きたネット」

こんぶの魅力を
多くの人に

こ
ん
ぶ
は
、
北
海
道
で
は
江
戸

時
代
よ
り
も
っ
と
前
の
時
代
か
ら

貢
ぎ
物
や
戦
略
物
資
と
し
て
い
ろ

い
ろ
な
使
わ
れ
方
を
し
て
い
ま
し

た
。
で
す
が
、
実
は
都
道
府
県
別

の
こ
ん
ぶ
消
費
量
は
少
な
く
、
北

海
道
で
は
あ
ま
り
こ
ん
ぶ
を
食
べ

る
文
化
が
根
付
い
て
い
な
い
と
い

う
現
状
が
あ
り
ま
す
。こ
ん
ぶ
は
、

多
様
な
種
類
が
あ
っ
て
、真
昆
布
、

利
尻
、
羅
臼
、
日
高
、
長
昆
布
、

ね
こ
あ
し
昆
布
、
が
っ
か
ら
昆
布

な
ど
食
べ
る
だ
け
で
も
10
種
類
く

ら
い
あ
り
、
個
性
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。こ

ん
ぶ
に
は
、
海
の
基
礎
生
産

者
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。
光
合
成

を
し
て
、
体
を
大
き
く
し
て
、
そ

の
先
に
は
、
う
に
や
あ
わ
び
が
食

べ
て
、
そ
の
次
の
生
き
物
に
ど
ん

ど
ん
移
っ
て
い
っ
て
生
態
系
を
維

持
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
ぶ
が
生
え

て
い
る
海
の
ほ
う
が
多
様
な
生
物

を
は
ぐ
く
む
余
力
が
あ
る
と
い
う

環
境
に
あ
り
ま
す
。

こ
ん
ぶ
で
い
え
ば
多
様
性
と

は
、
生
き
物
が
多
様
に
い
る
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
て
、
生
産
や
流

通
に
ま
で
至
る
多
く
の
つ
な
が
り

の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生

産
か
ら
消
費
ま
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
ど
れ
が
欠
け
て
も
、
食
べ
物

と
い
う
こ
ん
ぶ
は
生
ま
れ
な
い

し
、
こ
ん
ぶ
料
理
も
で
き
な
い
で

す
よ
ね
。
つ
な
が
り
の
ど
れ
が
欠

け
て
も
日
本
の
こ
ん
ぶ
の
文
化
が

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
北
海
道

は
日
本
で
一
番
の
こ
ん
ぶ
の
生
産

地
な
の
で
、
こ
ん
ぶ
を
広
め
る
活

動
を
通
じ
て
、
こ
ん
ぶ
の
魅
力
を

も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
っ
て
こ
ん
ぶ
の
文
化
を
日
本
中

に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

こんぶのことを広く市民に知ってもら
いたいとこんぶの研究者、漁業者、生
産者などが集まり設立。こんぶの種を
増やして海にまき、海の資源の回復を
図る事業、こんぶの株を漁業者から預
かる事業にも取り組む。昨年度に開催
したこんぶDayでは、こんぶの展示や
試食、こんぶの表面を削って絵を描い
てもらうエッジング体験、こんぶで採っ
た出汁を飲み比べしてもらう利き出汁
コンテストというイベントも行った。

特定非営利活動法人北海道こんぶ研究会

生
物
多
様
性
を
守
る

生
物
多
様
性
を
守
る

生
物
多
様
性
を
守
る

生
物
多
様
性
を
守
る

http://dokei.net/konbu_npo/
https://www.facebook.com/
hkonbu/
konbu_npo@dokei.net

Pick
Up
Pick
Up

「人と野生生物の距離」をテーマに開催された「きたネットフォー
ラム」 昆布出汁の飲み比べ（利き出汁）コンテスト40周年イベント「ヒグマックス」

森
と
海
に
ほ
ど
近
く
、
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
ま
ち

札
幌
は
動
植
物
な
ど
あ
ら
ゆ

る
生
物
の
宝
庫
で
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
私
た

ち
の
生
活
は
、
日
々
、
生
き
物

同
士
の
つ
な
が
り
に
支
え
ら

れ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

山
、
海
か
ら
人
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
至
る
ま
で
そ
う
し
た
環

境
を
保
つ
こ
と
に
貢
献
し
て

い
る
市
民
活
動
団
体
が
札
幌

に
は
あ
り
ま
す
。
生
物
多
様
性

を
保
全
す
る
活
動
を
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
は
な
し
。

会長　坪田 敏男さん
理事　宮本 尚さん 理事長　四ツ倉 典滋さん
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みんなの市民活動相談

このコーナーで紹介した図書は、札幌エルプラザ公共４施設１階の情報センターで借りることができます。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
は
非
営
利
・
公
益

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
語
ら
れ
ま
す
。
公

益
を
目
的
と
し
て
社
会
を
よ
り
良
く
す
る

活
動
で
す
が
、
そ
の
組
織
の
在
り
方
と
し
て
非
営
利
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
資
本
主
義
（
営
利

型
）
の
限
界
が
見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
営
利

型
活
動
は
利
益
額
を
大
き
く
し
て
い
く
こ
と
で
評
価

さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
人
々
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め

の
活
動
な
の
で
す
が
、
利
益
額
を
大
き
く
す
る
た
め
だ

け
の
生
産
、
活
動
を
行
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の

た
め
に
資
源
の
浪
費
、
生
き
づ
ら
さ
、
働
き
づ
ら
さ
を

持
つ
人
た
ち
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
背

景
か
ら
、
利
益
を
第
一
目
的
と
し
な
い
市
民
活
動
の

必
要
性
が
出
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

生きづらさ、働きづらさを持つ人たちの居場所
作りをすすめている著者は、「小さな経済圏」
を新しい生き方のカギと考えます。そのひとつ
としてクラウドファンディングを運営し、現代
の金融の仕組みにはまらない人たちの小さな
灯を支援しています。それを支える「お金」を「な
めらか」と表現し、成長が目的の資本主義では
ない、居心地の良い社会を目指しています。

なめらかなお金が
めぐる社会。
あるいは、なぜあなたは
小さな経済圏で生きる
べきなのか、ということ。
家入 一真【著】

市民活動相談員　
三浦 博志さん
（さっぽろパブリックサポートネットワーク）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
は
、
ど
う
し
て

必
要
と
さ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

A Q

　
給
与
所
得
の
源
泉
所
得
税
を
計
算
す
る

際
に
は
、
給
与
の
支
払
形
態
等
に
よ
り
「
月

額
表
」
と
「
日
額
表
」
の
源
泉
徴
収
税
額

表
が
あ
り
、
さ
ら
に
「
甲
欄
」、「
乙
欄
」、「
丙
欄
」
の

適
用
区
分
に
応
じ
て
計
算
し
ま
す
。
一
般
的
に
、
正
社

員
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
会
社
に
は
、「
扶
養
控
除
等

の
申
告
書
」
を
提
出
し
、
そ
の
扶
養
人
数
等
に
応
じ
て

「
月
額
表
」
の
「
甲
欄
」
を
適
用
し
て
源
泉
所
得
税
を

計
算
し
ま
す
。
一
方
、
副
業
と
な
る
従
た
る
給
与
先
に

お
い
て
は
、「
月
額
表
」
か
「
日
額
表
」
の
何
れ
か
の
「
乙

欄
」
を
適
用
し
て
源
泉
所
得
税
を
計
算
す
る
こ
と
に

な
り
、
扶
養
親
族
等
の
人
数
に
関
係
な
く
、
給
与
支

払
額
が
少
額
で
も
源
泉
所
得
税
を
控
除
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
（
２
カ
所
以
上
か

ら
給
与
所
得
が
あ
る
方
は
原
則
と
し
て
確
定
申
告
が

必
要
に
な
り
ま
す
）。

NPO法人等でも、働き方改革等の
影響により今まで以上に多様な働き
方をする方々が増えるかと思われま
す。そのような労働条件下にて、正
確に源泉所得税等を計算する際に参
考になる一冊かと思います。

多様な雇用形態を
めぐる源泉徴収Q＆A

深澤 邦光【著】 他
の
会
社
で
正
職
員
と
し
て
働
い
て
い
る

方
が
、
週
末
だ
け
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で

ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
際
の
源
泉
所
得
税
等
の

計
算
は
ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

A Q

社
会
生
活
や
事
業
を
行
う
上
で
の
基
本

の
ル
ー
ル
と
な
る
民
法
が
、
２
０
２
０
年

４
月
１
日
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

団
体
の
活
動
に
お
け
る
賃
貸
借
契
約
、
売
買
契
約
の

締
結
の
ほ
か
、
日
々
の
事
業
活
動
に
伴
う
取
引
で
も
、

民
法
は
原
則
と
な
り
ま
す
。

民
法
改
正
の
中
で
も
、
消
滅
時
効
の
時
効
期
間
の
統

一
や
、
事
業
用
融
資
の
保
証
契
約
の
手
続
の
改
正
（
公

証
人
に
よ
る
保
証
意
思
の
確
認
等
）
な
ど
は
、
団
体
活

動
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

団
体
の
活
動
内
容
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
に

関
連
す
る
法
律
の
規
定
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
く
こ

と
、
そ
し
て
各
種
契
約
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
は
、
事

業
運
営
に
も
有
益
で
す
。

事業における取引から日常的な売買ま
での経済活動の基本的なルールを定め
たこの法律が改正されるところに来て
います。このルールの変更についての
理由や、改正の内容、それに伴う影響、
契約モデルなどについても、述べられ
ています。

民法改正
契約のルールが
百年ぶりに変わる

筑摩書房／ 2011年

法律相談員

今野 佑一郎さん
（NPOのための弁護士ネットワーク　弁護士）

税務・会計相談員

瀧谷 和隆さん
（北海道税理士会　税理士）

A Q

不登校や引きこもりなどで、家から出てだれかに会うこ
とは難しいという人の家庭を訪問する活動と学校代わり
に、学校帰りにだれでも使えるフリースペースを運営し
ている。訪問を希望する人だけでなく、活動に加わって
みたい人は下記の連絡先まで。活動を支えてくれる賛助
会員も募集中。

（取材　髙橋）

NPO法人
八剣山エコケータリング

ビアンカ・フュルストさん
ドイツ出身。ベルリン自由大学・
大 学 院 卒。熊 本 大 学 留 学。
1996年に財団法人札幌国際プ
ラザの国際交流員として来札。
2011年にNPO法人八剣山エコ
ケータリングを設立し代表にな
る。また、札幌静修高校の非常
勤講師、酪農学園大学の非常勤
講師、札幌市環境保全アドバイ
ザー、北海道地域環境学習講座
トレーナーなど、多方面で活躍。
札幌市在住、３人の子供の母。

　 050-3544-6448（火～金 9：00 ～ 18：00）
hyouryu@utopia.ocn.ne.jp｠ 
http://hyouryu.com/

最近寄せられた市民
活動に

関する相談をご紹介
します。

図
書
紹
介

図
書
紹
介

図
書
紹
介

ディスカヴァー・トゥエンティワン／
2017年

 一般財団法人大蔵財務協会／ 2017年

内田 貴【著】 民
法
が
変
わ
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
、

市
民
活
動
を
行
う
上
で
も

知
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

環境問題は堅苦しくて難しいことと思いがちですが、環境先
進国ドイツ仕込みの「楽しく・美味しく・心地よく」をモットー
に、エコな暮らし方を提唱するドイツ出身の女性がいます。
NPO法人八剣山エコケータリング代表のビアンカ・フュルス
トさんに札幌在住24年間のエコライフとまちづくりについて
お聞きしました。

この人に
ズームアップ
この人に
ズームアップ
編集ボランティアスタッフが市民活動を実践している“人”に
焦点を当てて取材するコーナーです。
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みんなの市民活動相談

このコーナーで紹介した図書は、札幌エルプラザ公共４施設１階の情報センターで借りることができます。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
は
非
営
利
・
公
益

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
語
ら
れ
ま
す
。
公

益
を
目
的
と
し
て
社
会
を
よ
り
良
く
す
る

活
動
で
す
が
、
そ
の
組
織
の
在
り
方
と
し
て
非
営
利
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
資
本
主
義
（
営
利

型
）
の
限
界
が
見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
営
利

型
活
動
は
利
益
額
を
大
き
く
し
て
い
く
こ
と
で
評
価

さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
人
々
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め

の
活
動
な
の
で
す
が
、
利
益
額
を
大
き
く
す
る
た
め
だ

け
の
生
産
、
活
動
を
行
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の

た
め
に
資
源
の
浪
費
、
生
き
づ
ら
さ
、
働
き
づ
ら
さ
を

持
つ
人
た
ち
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
背

景
か
ら
、
利
益
を
第
一
目
的
と
し
な
い
市
民
活
動
の

必
要
性
が
出
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

生きづらさ、働きづらさを持つ人たちの居場所
作りをすすめている著者は、「小さな経済圏」
を新しい生き方のカギと考えます。そのひとつ
としてクラウドファンディングを運営し、現代
の金融の仕組みにはまらない人たちの小さな
灯を支援しています。それを支える「お金」を「な
めらか」と表現し、成長が目的の資本主義では
ない、居心地の良い社会を目指しています。

なめらかなお金が
めぐる社会。
あるいは、なぜあなたは
小さな経済圏で生きる
べきなのか、ということ。
家入 一真【著】

市民活動相談員　
三浦 博志さん
（さっぽろパブリックサポートネットワーク）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
は
、
ど
う
し
て

必
要
と
さ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

A Q

　
給
与
所
得
の
源
泉
所
得
税
を
計
算
す
る

際
に
は
、
給
与
の
支
払
形
態
等
に
よ
り
「
月

額
表
」
と
「
日
額
表
」
の
源
泉
徴
収
税
額

表
が
あ
り
、
さ
ら
に
「
甲
欄
」、「
乙
欄
」、「
丙
欄
」
の

適
用
区
分
に
応
じ
て
計
算
し
ま
す
。
一
般
的
に
、
正
社

員
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
会
社
に
は
、「
扶
養
控
除
等

の
申
告
書
」
を
提
出
し
、
そ
の
扶
養
人
数
等
に
応
じ
て

「
月
額
表
」
の
「
甲
欄
」
を
適
用
し
て
源
泉
所
得
税
を

計
算
し
ま
す
。
一
方
、
副
業
と
な
る
従
た
る
給
与
先
に

お
い
て
は
、「
月
額
表
」
か
「
日
額
表
」
の
何
れ
か
の
「
乙

欄
」
を
適
用
し
て
源
泉
所
得
税
を
計
算
す
る
こ
と
に

な
り
、
扶
養
親
族
等
の
人
数
に
関
係
な
く
、
給
与
支

払
額
が
少
額
で
も
源
泉
所
得
税
を
控
除
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
（
２
カ
所
以
上
か

ら
給
与
所
得
が
あ
る
方
は
原
則
と
し
て
確
定
申
告
が

必
要
に
な
り
ま
す
）。

NPO法人等でも、働き方改革等の
影響により今まで以上に多様な働き
方をする方々が増えるかと思われま
す。そのような労働条件下にて、正
確に源泉所得税等を計算する際に参
考になる一冊かと思います。

多様な雇用形態を
めぐる源泉徴収Q＆A

深澤 邦光【著】 他
の
会
社
で
正
職
員
と
し
て
働
い
て
い
る

方
が
、
週
末
だ
け
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で

ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
際
の
源
泉
所
得
税
等
の

計
算
は
ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

A Q

社
会
生
活
や
事
業
を
行
う
上
で
の
基
本

の
ル
ー
ル
と
な
る
民
法
が
、
２
０
２
０
年

４
月
１
日
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

団
体
の
活
動
を
み
る
と
、
賃
貸
借
契
約
、
売
買
契
約

の
締
結
の
ほ
か
、
日
々
の
事
業
活
動
に
伴
う
取
引
で

も
、
民
法
は
原
則
と
な
り
ま
す
。

民
法
の
改
正
に
伴
い
、
消
滅
時
効
の
時
効
期
間
の
統

一
や
、
事
業
用
融
資
の
保
証
契
約
の
手
続
の
改
正
（
公

証
人
に
よ
る
保
証
意
思
の
確
認
等
）
な
ど
は
、
団
体
活

動
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

団
体
の
活
動
内
容
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
に

関
連
す
る
法
律
の
規
定
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
く
こ

と
、
そ
し
て
各
種
契
約
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
は
、
事

業
運
営
に
も
有
益
で
す
。

　事業における取引から日常的な売買
までの経済活動の基本的なルールを定
めたこの法律が改正されるところに来
ています。このルールの変更について
の理由や、改正の内容、それに伴う影
響、契約モデルなどについても、述べ
られています。

民法改正:
契約のルールが
百年ぶりに変わる

筑摩書房／ 2011年

法律相談員

今野 佑一郎さん
（NPOのための弁護士ネットワーク　弁護士）

税務・会計相談員

瀧谷 和隆さん
（北海道税理士会　税理士）

A Q

不登校や引きこもりなどで、家から出てだれかに会うこ
とは難しいという人の家庭を訪問する活動と学校代わり
に、学校帰りにだれでも使えるフリースペースを運営し
ている。訪問を希望する人だけでなく、活動に加わって
みたい人は下記の連絡先まで。活動を支えてくれる賛助
会員も募集中。

（取材　髙橋）

NPO法人
八剣山エコケータリング

ビアンカ・フュルストさん
ドイツ出身。ベルリン自由大学・
大 学 院 卒。熊 本 大 学 留 学。
1996年に財団法人札幌国際プ
ラザの国際交流員として来札。
2011年にNPO法人八剣山エコ
ケータリングを設立し代表にな
る。また、札幌静修高校の非常
勤講師、酪農学園大学の非常勤
講師、札幌市環境保全アドバイ
ザー、北海道地域環境学習講座
トレーナーなど、多方面で活躍。
札幌市在住、３人の子供の母。

　 050-3544-6448（火～金 9：00 ～ 18：00）
hyouryu@utopia.ocn.ne.jp｠ 
http://hyouryu.com/

最近寄せられた市民
活動に

関する相談をご紹介
します。

図
書
紹
介

図
書
紹
介

図
書
紹
介

ディスカヴァー・トゥエンティワン／
2017年

 一般財団法人大蔵財務協会／ 2017年

内田 貴【著】 民
法
が
変
わ
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
、

市
民
活
動
を
行
う
上
で
も

知
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
で
す
か
。

環境問題は堅苦しくて難しいことと思いがちですが、環境先
進国ドイツ仕込みの「楽しく・美味しく・心地よく」をモットー
に、エコな暮らし方を提唱するドイツ出身の女性がいます。
NPO法人八剣山エコケータリング代表のビアンカ・フュルス
トさんに札幌在住24年間のエコライフとまちづくりについて
お聞きしました。

この人に
ズームアップ
この人に
ズームアップ
編集ボランティアスタッフが市民活動を実践している“人”に
焦点を当てて取材するコーナーです。

は
じ
め
に
日
本
と
の
関
わ
り
と
、
札
幌
に

住
む
こ
と
に
な
っ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
校
卒
業
後
、
日
独
ス
ポ
ー
ツ
交
流
の
メ

ン
バ
ー
に
選
ば
れ
て
、
九
州
に
４
週
間
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後

ド
イ
ツ
の
大
学
で
日
本
学
を
学
び
、
熊
本
大

学
に
留
学
し
ま
し
た
。

札
幌
に
は
、
ド
イ
ツ
の
日
本
大
使
館
で
、

「
日
本
で
働
き
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
告
知
を
見

て
応
募
し
、
札
幌
国
際
プ
ラ
ザ
の
国
際
交
流

員
と
し
て
来
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
環
境
問
題
に
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

ド
イ
ツ
で
は
１
９
７
０
年
代
か
ら
公
共
交

通
を
優
先
す
る
ま
ち
づ
く
り
や
、
ゴ
ミ
を
減

ら
す
リ
サ
イ
ク
ル
の
シ
ス
テ
ム
作
り
に
、
市

民
が
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
時
代
で
、
そ

の
よ
う
な
社
会
で
私
は
育
ち
ま
し
た
。

ま
た
、
高
校
を
卒
業
す
る
こ
ろ
、
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
の
原
発
事
故
が
発
生
し
、
ド
イ
ツ

に
も
放
射
性
物
質
が
降
っ
た
こ
と
で
社
会
問

題
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
大
変
な

こ
と
に
な
る
と
思
い
、
ド
イ
ツ
の
大
学
と
大

学
院
、
熊
本
大
学
で
環
境
政
治
学
を
学
び
ま

し
た
。

札
幌
で
環
境
保
護
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

札
幌
国
際
プ
ラ
ザ
の
国
際
交
流
テ
ー
マ
と

し
て
、
私
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
ゴ
ミ
問
題
を
提

起
し
た
こ
と
か
ら
、
環
境
に
携
わ
る
人
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
拡
が
り
、
札
幌
市
の
環
境

保
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
縁
あ
っ
て
結
婚
し
た
夫
が

八
剣
山
で
果
樹
園
を
営
ん
で
い
た
こ
と
も
理

由
の
一
つ
で
す
。
八
剣
山
果
樹
園
で
は
自
分

た
ち
が
使
う
電
気
は
自
分
た
ち
で
作
る
た
め
、

最
新
の
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
て
太

陽
熱
を
利
用
し
た
ソ
ー
ラ
ー
コ
レ
ク
タ
ー
で

お
湯
を
沸
か
し
た
り
、
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー

で
料
理
を
体
験
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
さ
れ
た
の
は
な
ぜ
で

す
か
。

こ
れ
ま
で
に
環
境
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
い
ろ
い
ろ
な
市
民
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
う
ま
く
い
く
と
き
も
あ
れ
ば
途
中

で
潰
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
し
っ
か
り
し
た
組

織
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

２
０
１
１
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
、
果

樹
園
で
環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
体
験
学
習
や
、

料
理
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
で
収
入
を
得
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
、
無
理
な
く
持
続
可
能
な
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

八
剣
山
エ
コ
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
の
活
動
と
特

徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
言
で
い
う
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
テ
ー
マ
に
活

動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。
要
素
と
し

て
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
・
サ
バ

イ
バ
ル
・
料
理
・
食
育
・
農
業
・
健
康
な
ど
、

複
数
の
特
徴
を
組
み

合
わ
せ
た
学
習
が
八

剣
山
果
樹
園
で
体
験

で
き
ま
す
。
お
客
様

は
、
教
育
関
係
の
エ

コ
学
習
、
企
業
の
研

修
な
ど
な
ど
。
最
近

は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需

要
も
あ
り
、
ご
要
望

に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
企
画
・
提
案
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
後
の
計
画
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

こ
れ
か
ら
は
太
陽
光
・
太
陽
熱
を
利
用
し

た
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
を
普
及
さ
せ
て
、
眠
っ

て
い
る
北
海
道
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
宝
に

変
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
八
剣

山
の
魅
力
づ
く
り
や
、
働
け
る
場
所
づ
く
り

で
、
地
域
の
活
性
化
に
も
繋
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
が
き

環
境
に
良
い
こ
と
は
、
楽
し
み
な
が
ら
賢

く
実
践
す
る
の
が
ビ
ア
ン
カ
さ
ん
流
の
エ
コ

ラ
イ
フ
術
。
例
え
ば
、
札
幌
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
市
の
「
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
食
器
」

も
ビ
ア
ン
カ
さ
ん
の
提
案
の
一
つ
で
、
札
幌

の
魅
力
づ
く
り
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

ソーラークッカー実習風景

私たちは、エコケータリングの楽しさ、美味しさ、気持ち良さを
アピールし、環境技術の可能性を意識させる環境教育活動を通じ
て、個人や団体の環境保全活動に対する意識を高め、持続可能な
社会の形成に貢献するとともに、国際的な視点を持った活発な地
域社会づくりに貢献することを目的としています。

080-6060-2405
QWK10477@nifty.ne.jp
 www.hakkenzan.jp/ecocatering
 www.facebook.com/HakkenzanEcoCatering

NPO法人八剣山エコケータリング
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札幌市市民活動サポートセンター登録団体をご紹介します。
このコーナーは編集ボランティアスタッフが担当しています。市民活動団体紹介

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
オ
ア
シ
ス

は
、
札
幌
市
内
の
各
地
域
で
高
齢
者
を
対

象
に
、
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
地

域
貢
献
を
３
本
柱
と
し
て
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
で
す
。

そ
の
な
か
で
も
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
が
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
普
及
事
業
で
す
。
市
内
の

地
区
セ
ン
タ
ー
等
の
公
共
施
設
で
、
地
域

住
民
を
対
象
と
し
て
初
心
者
マ
ー
ジ
ャ
ン

講
座
を
開
講
し
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
普

及
活
動
を
行
い
、
講
座
修
了
後
は
、
マ
ー

ジ
ャ
ン
サ
ー
ク
ル
の
支
援
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

取
材
し
た
日
は
、
拓
北
・
あ
い
の
里
地

区
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
普
及
事
業
の
日
で
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー

２
階
の
集
会
室
で
、
60
歳
代
の
女
性
会
員

の
皆
さ
ん
が
す
で
に
6
卓
の
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ん
で
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
ゲ
ー
ム
中
で

し
た
。

指
導
ス
タ
ッ
フ
の
福
井
裕
介
さ
ん
に
お

聞
き
し
ま
し
た
。
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
と

は
、
①
ゲ
ー
ム
中
は
参
加
者
同
士
が
お
互

い
を
尊
重
し
合
い
、
楽
し
い
雰
囲
気
づ
く

り
を
心
掛
け
る
こ
と
。
②
ゲ
ー
ム
中
の
結

果
に
関
し
、
金
銭
等
を
賭
け
な
い
こ
と
。

③
ゲ
ー
ム
中
に
喫
煙
し
な
い
こ
と
。
④

ゲ
ー
ム
中
に
飲
酒
し
な
い
こ
と
。
こ
れ
ら

の
事
項
を
守
り
行
う
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
こ
と

で
す
。
頭
の
体
操
や
頭
脳
パ
ズ
ル
と
し
て

の
効
用
が
あ
り
、
脳
ト
レ
に
最
適
で
す
。

数
回
初
心
者
コ
ー
ス
で
練
習
す
る
と
す
ぐ

仲
間
入
り
で
き
る
そ
う
で
す
。
興
味
を
お

持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
連
絡
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。�

高
坂

歩
く
ス
キ
ー
は
、
１
９
７
２
年
に
開
催

さ
れ
た
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
選
手
や
大
会
関
係
者

が
、
市
民
に
ス
キ
ー
を
も
っ
と
気
軽
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
考
え
ら
れ
た
札
幌

生
ま
れ
の
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

「
北
海
道
歩
く
ス
キ
ー
協
会
」
は

２
０
０
８
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
前
身
は
１
９
７
４
年

に
発
足
し
た
「
北
海
道
ト
リ
ム
札
幌
歩
く

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
」
が
始
ま
り
で
、
通
算
で

46
年
間
、
歩
く
ス
キ
ー
に
親
し
む
機
会
の

提
供
、
歩
く
ス
キ
ー
指
導
員
の
育
成
、
環

境
保
全
の
啓
蒙
な
ど
に
貢
献
し
て
き
ま
し

た
。ま

た
、
協
会
で
は
年
間
20
件
以
上
の
歩

く
ス
キ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
・
共
催
・

後
援
を
し
て
お
り
、
歩
く
ス
キ
ー
の
普
及

に
永
年
努
め
て
き
ま
し
た
。

歩
く
ス
キ
ー
の
特
徴
は
３
つ
、
①
老
若

男
女
が
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
冬

の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ
と
。
②
歩
く
ス

キ
ー
は
全
身
運
動
に
な
り
、
体
力
作
り
や

健
康
増
進
に
役
立
ち
、
冬
場
の
運
動
不
足

の
解
消
に
な
る
こ
と
。
③
山
林
や
公
園

で
、
自
然
に
親
し
み
環
境
を
大
切
に
す
る

意
識
を
高
め
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

札
幌
市
内
に
は
、
歩
く
ス
キ
ー
の
常
設

コ
ー
ス
が
あ
る
公
園
や
ス
キ
ー
場
が
14
カ

所
あ
り
ま
す
。
そ
の
内
７
カ
所
の
施
設
で

は
有
料
の
貸
ス
キ
ー
が
利
用
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
中
央
区
の
中
島
公
園
に
は
無
料
の

貸
ス
キ
ー
が
あ
り
、
親
子
で
気
軽
に
体
験

が
で
き
ま
す
。
最
近
で
は
、
海
外
か
ら
の

観
光
客
の
ス
キ
ー
体
験
の
施
設
と
し
て
も

人
気
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

髙
橋

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト

オ
ア
シ
ス

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

北
海
道
歩
く
ス
キ
ー
協
会

コミュニティ
サポートオアシス
代表　宮永 知加

 ‌� 090-9088-1333

 011-532-7160
 ‌� h_arukuski@yahoo.co.jp
 ‌� http://www.h-arukuski.sakura.ne.jp

はじめに初心者マージャン講座を受講し、
上達すると健康マージャンサークルへと進みます。

北海道歩くスキー協会主催「道新Jr歩くスキー教室in中島公園」より
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札幌市市民活動サポートセンター登録団体をご紹介します。
このコーナーは編集ボランティアスタッフが担当しています。市民活動団体紹介

「
五
棋
」
と
は
、
世
界
の
将
棋
・
歴
史

上
の
将
棋
・
創
作
将
棋
な
ど
を
ひ
っ
く
る

め
て
指
す
こ
と
ば
で
す
。

「
五
棋
の
会
」
は
、
そ
の
五
棋
を
通
じ

て
の
普
及
・
交
流
を
目
指
し
て
誕
生
し
た

会
で
、
伝
統
文
化
の
維
持
及
び
人
間
形

成
、
次
世
代
棋
士
の
育
成
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

会
の
設
立
は
、
２
０
０
８
年
12
月
６
日

福
岡
県
福
岡
市
で
、
主
宰
者
の
泉
水
朝
史

氏
が
仲
間
と
と
も
に
作
り
、
札
幌
市
へ
の

転
居
に
よ
っ
て
約
４
年
前
か
ら
新
た
に
札

幌
で
の
開
催
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
札

幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
に
て
１
～
２
か
月
に
１
回

位
の
開
催
で
、
メ
ン
バ
ー
は
約
10
名
で
30

～
40
代
が
多
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

将
棋
の
起
源
は
古
代
イ
ン
ド
の
チ
ャ
ト

ラ
ン
ガ
と
い
う
ゲ
ー
ム
に
あ
り
、
そ
こ
か

ら
ア
ジ
ア
諸
国
に
わ
た
り
中
国
の
シ
ャ
ン

チ
ー
、
朝
鮮
半
島
の
チ
ャ
ン
ギ
、
タ
イ
の

マ
ー
ル
ッ
ク
、
日
本
の
将
棋
へ
と
、
西
洋

に
わ
た
っ
て
チ
ェ
ス
へ
と
形
を
変
え
て

い
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
将
棋

が
今
の
ル
ー
ル
に
な
っ
た
の
は
江
戸
時
代

ご
ろ
で
、
漢
字
二
文
字
が
駒
に
書
か
れ
て

お
り
、
相
手
の
駒
を
取
っ
た
ら
自
分
の
駒

と
し
て
使
用
で
き
る
と
い
う
ル
ー
ル
は
日

本
独
自
の
も
の
で
す
。

五
棋
の
会
で
は
、
将
棋
だ
け
で
な
く
、

囲
碁
や
オ
セ
ロ
、
各
種
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
等

さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ー
ム
を
扱
っ
て
お
り
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
出
向
い
て
開
催
す
る
こ
と

も
可
能
だ
そ
う
で
す
。
五
棋
を
通
し
て
楽

し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
相
手
の
気
持

ち
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
て

よ
い
時
間
を
共
有
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
興

味
の
あ
る
方
は
一
度
参
加
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。�

宮
崎

フ
ー
ド
バ
ン
ク
イ
コ
ロ
さ
っ
ぽ
ろ
は
、

企
業
や
農
家
、
個
人
宅
か
ら
出
た
食
品
ロ

ス
を
再
利
用
し
て
、
食
物
を
必
要
と
す
る

方
に
届
け
る
団
体
で
す
。
代
表
の
片
岡
さ

ん
は
、
十
勝
生
ま
れ
。
畑
と
牛
に
囲
ま
れ

た
環
境
の
中
、
食
物
に
親
し
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
飲
食
店
や
食
品
を
扱
う
仕
事
を

通
じ
て
食
品
ロ
ス
の
多
さ
に
胸
を
痛
め
た

と
言
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
援
助
や
支
援
を

必
要
と
す
る
団
体
等
が
少
な
く
な
い
こ
と

を
知
り
、「
野
菜
が
捨
て
ら
れ
る
前
に
助

け
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、

２
０
１
８
年
６
月
か
ら
当
初
は
自
宅
で
活

動
開
始
。
２
０
１
８
年
７
月
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
イ
コ
ロ
さ
っ
ぽ
ろ
」

を
設
立
し
て
、
正
会
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
構
成
で
約
20
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

規
格
外
の
野
菜
や
贈
答
品
、
企
業
の
備

蓄
切
り
替
え
品
や
食
品
ロ
ス
品
等
を
預
か

り
、
賞
味
期
限
や
外
観
検
査
を
し
て
そ
れ

ぞ
れ
の
お
届
け
先
ご
と
に
パ
ッ
キ
ン
グ
し

て
、
子
ど
も
食
堂
・
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
世

帯
・
社
会
福
祉
施
設
等
へ
運
搬
し
ま
す
。

定
例
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ゼ
ロ
円
マ
ー
ケ
ッ

ト
（
奇
数
月
の
第
３
日
曜
日
）
や
フ
ー
ド

バ
ン
ク
説
明
会
の
ほ
か
に
、
特
に
力
を
入

れ
て
活
動
し
て
い
る
家
庭
で
贈
答
品
の

余
っ
た
物
な
ど
を
持
ち
寄
る
事
が
で
き
る

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
月
１
〜
２
回
開

催
し
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
の
家
庭
に
余

剰
食
品
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
お
願

い
致
し
ま
す
。�

釡
石

五ご

棋き

の
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

フ
ー
ド
バ
ン
ク

イ
コ
ロ
さ
っ
ぽ
ろ

 090-6632-3917
 ‌� b_rose_committee@yahoo.co.jp 
 ‌�https://www.facebook.com/gokinokai/

 090-2815-3947
 011-351-5569 
 ‌�ikor.sapporo@gmail.
com

将棋のほか、いろいろなゲームでも楽しめます

届ける品物を仕分け作業している様子 
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〒060-0808 札幌市北区北８条西３丁目
 札幌エルプラザ公共４施設２階
（011）728-5888　　（011）728-7280

札幌市市民活動サポートセンター
（指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

http://www.shimin.
sl-plaza.jp

https://www.
facebook.com/shimin.sl.plaza

みんなのしみサポ第55号　発行日：令和２年２月　発行：札幌市市民活動サポートセンター
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お知らせ
information

「さぽーとほっと基金」の令和２年度前期助成事業を募集します！
　市民や事業者からの寄付をもとに、札幌市のまちづくり活動を応援する「さぽーとほっと基金」の令和２年度前期助成
事業を募集します。
・募集期間　令和２年２月17日（月）～令和２年３月６日（金）
・募集事業　令和３年３月末までに終了する事業
・要　　件　さぽーとほっと基金の登録団体（未登録団体は要相談）か、活動１年未満で５人以上の団体
・助 成 額　登録団体は１事業（１団体）につき事業額（20万円以上）の２分の１まで。被災者支援活動基金は事業額

（10万円以上）の10分の10まで（ともに上限有り）。活動１年未満で５人以上の団体は上限５万円
・募集要項　区役所、区民センター、札幌市市民活動サポートセンター、市役所本庁舎13階市民活動促進担当課などで配

布（さぽーとほっと基金のホームページからもダウンロード可）
※「さぽーとほっと基金」の令和２年度後期助成事業は例年６月頃の募集を予定しております。

月イチ交流サロンとは、市民活動団体を対象とした団体同士の交流や情報
交換の機会の場です。職員がファシリテーターとなり、具体的な課題の共
有も行える場としています。

日　時：３月10日（火）　13：00～ 15：00
会　場：札幌市市民活動サポートセンター　打ち合わせコーナー
参加料：100円（お茶代）

月イチ交流サロン～しみサポつながるカフェ～ 当日まで
（当日受付可）

申込
期間

札幌市から

市民活動サポートセンターから

アクセス：JR札幌駅北口より徒歩３分
（札幌駅北口地下歩道12番出口横から直通）

市民活動相談
活動経験豊富な「さっぽろパブリッ
クサポートネットワーク」のメンバー
が相談をお受けします。
 毎週火・水・金曜日
 　15：00～17：15
 第１・２木曜日
 　16：45～19：00
 （相談時間　１回40分程度）

税務・会計相談
北海道税理士会所属の税理士が法人会計などの相
談に無料でお答えします。

 3月7日（土）9：30～ 11：30
 （相談時間　1回45分程度）

法律相談
「ＮＰＯのための弁護士ネットワーク」の弁護士が市
民活動団体・ＮＰＯ法人運営に関する法律のご相談
に無料でお答えします。

 3月9日　15：00～ 17：00
 （相談時間　1回45分程度）

※「税務・会計相談」「法律相談」は完全事前予約制です。予約は相談日の1週間前までにお願いします。会　場：札幌市市民活動サポートセンター相談窓口

相談
日時 相談

日時
相談
日時

すべて
月曜日

相
談
窓
口

※祝日休

〒060-8611　札幌市中央区北1条西2丁目　
札幌市市民活動促進担当課　
011-211-2964　　　
shimin-support@city.sapporo.jp

【お問い合わせ先】　
詳しくは下記ホームページをご覧ください。
　　http://www.city.sapporo.jp/shimin/
　　support/kikin/josei/

設立目的や活動内容・
活動実績などをイラス
ト解説入りパンフレット
を使って説明してくれ
ました！フードバンクイ
コロさっぽろの取材の
様子です。（釜石）

『みんなのしみサポ』は編集ボランティアスタッフと
札幌市市民活動サポートセンター職員が協力して作成しています。

『みんなのしみサポ』編集ボランティア活動の様子

市民活動団体の方たちに
「『ここで何かやろう！』
と思える場所」、「居心地
の良い場所」になること
を目指し、さまざまな声
を聴きながら施設運営を
進めてまいります。
ぜひお立ち寄りくださ
い！

札幌市市民活動サポートセンターがリニューアルオープンしました！

次号予告！！

・体験記事を中心とした誌面にリニューアル予定です！みなさまどうぞお楽しみに！！

市民活動情報誌

「みんなのしみサポ」が
変わります！

市民活動情報誌

「みんなのしみサポ」が
変わります！
大幅リニューアル！
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