
市民活動登録団体 … 1,881団体　男女共同参画活動団体 … 50団体　消費者活動団体 … 33団体　環境活動団体 …  44団体市民活動団体登録数
（９月末現在）

▲  みんなの市民活動相談

▲  この人にズームアップ
羽馬　千恵さん（大人の未来（全国虐待被害当事者の会））

▲  市民活動団体紹介
札幌ホームステイ協会／麻生地区高齢者等支援委員会／
絵本と音楽「ゆうみつ」／札幌遠友塾自主夜間中学／
野生動物リハビリテーター協会

▲  お知らせ
　　　　　　　ほか

札幌彫刻
美術館友の会

NPO法人北海道を発信する
写真家ネットワーク

さっぽろ
アートエクスプローラー

札
幌
を
彩
る
ア
ー
ト

札幌市市民活動サポートセンターはNPOやボランティア活動などの市民活動を支援する拠点施設です。

札幌市市民活動サポートセンターだより
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街の中にある彫刻の清掃活動、修繕活
動を中心に行いつつ、北海道内の彫刻
の調査をし、彫刻のデータベースを作
る活動をしている。彫刻の管理者との
やりとりを通して、彫刻を直すことが
できる彫刻家を紹介するなど、全国の
彫刻の専門家とのネットワークも築い
ている。北海道内の彫刻をアーカイブ
したデジタル彫刻美術館をウェブ上で
運営し、今年は北海道150年事業に合
わせて、彫刻100選を選定中。

札幌彫刻美術館友の会

　  011-552-8956
http://sapporo-chokoku.jp/

彫
刻
を
「
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
終
わ
ら
せ

な
い
。」
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
理
念
で
す
。

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
し
て
、
彫
刻
の
お
披
露

目
会
を
や
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
清
掃

活
動
や
修
繕
活
動
な
ど
を
通
し
て
彫
刻
を

き
れ
い
に
維
持
し
て
い
く
っ
て
い
う
と
こ

ろ
で
す
ね
。
ブ
ロ
ン
ズ
像
だ
と
三
千
年
〜

五
千
年
保
存
で
き
ま
す
が
、
み
ん
な
で
三

千
年
後
の
こ
と
も
考
え
て
彫
刻
を
な
で
な

で
し
て
、
ず
っ
と
き
れ
い
に
し
な
が
ら
我
々

の
想
い
を
子
孫
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

た
だ
掃
除
す
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
掃

除
を
す
る
と
、
こ
の
部
分
が
欠
け
て
い
る

な
と
か
壊
れ
そ
う
だ
な
と
か
が
わ
か
り
ま

す
。
彫
刻
を
修
復
す
る
の
は
私
た
ち
自
身

で
は
で
き
な
い
の
で
、
そ
れ
で
は
ど
こ
に

働
き
か
け
よ
う
か
と
、
そ
う
い
う
活
動
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

我
々
の
活
動
は
、
リ
ン
コ
ル
ン
（
リ
ン

カ
ー
ン
）
先
生
の
教
え
ど
お
り
だ
と
思
い
ま

す
。「
市
民
の
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
」

と
い
う
有
名
な
フ
レ
ー
ズ
ど
お
り
で
す
ね
。

街
中
で
美
術
品
を
き
れ
い
に
し
て
み
ん
な

で
楽
し
も
う
、
美
術
品
を
保
存
し
て
あ
げ
た

い
、
次
に
つ
な
げ
た
い
な
ど
、
活
動
の
中
で

み
ん
な
が
自
然
と
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
て
、
そ
の
こ
と
が
進
ん
で
い
く
と
そ
れ

自
身
が
大
き
な
一
つ
の
流
れ
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。
我
々
の
活
動
も
市
民
活
動
も
、
そ

の
よ
う
に
市
民
自
身
の
手
か
ら
世
の
中
や

社
会
に
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

街
な
か
の
美
を
守
ろ
う

市
民
文
化
は
市
民
の
手
で

き
っ
か
け
は
２
０
０
８
年
の
洞
爺
湖
サ

ミ
ッ
ト
で
す
。「
世
界
各
国
の
首
脳
と
多
く

の
報
道
陣
が
訪
れ
る
機
会
に
、
北
海
道
の
素

晴
ら
し
さ
を
写
真
で
も
ア
ピ
ー
ル
す
べ
き
だ

ろ
う
」
と
い
う
声
掛
け
に
賛
同
し
た
プ
ロ
の

写
真
家
仲
間
が
、
写
真
展
開
催
と
写
真
集
発

行
を
き
っ
か
け
と
し
て
法
人
を
結
成
し
ま
し

た
。
自
分
の
持
つ
技
能
で
社
会
に
貢
献
し
た

い
写
真
家
や
写
真
愛
好
家
が
集
ま
っ
て
、
仕

事
と
は
別
に
「
写
真
で
北
海
道
の
魅
力
を
発

信
、
応
援
す
る
」
と
い
う
理
念
の
も
と
に
ボ

ラ
ン
タ
リ
ー
な
法
人
組
織
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

実
は
札
幌
は
写
真
文
化
と
と
て
も
縁
が
あ

る
街
な
ん
で
す
。
北
海
道
の
開
拓
を
明
治
政

府
が
始
め
た
の
と
同
じ
頃
に
写
真
の
技
術
が

伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
開
拓
の
記
録
と

し
て
街
が
で
き
る
過
程
が
写
真
で
残
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
世
界
的
に
も
特
殊
な
こ
と
な

ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
札
幌
の
街
や
人
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
写
真
展
や
子
ど
も
写
真
教
室
、
有
名
な

写
真
評
論
家
の
方
の
講
演
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
や
カ
メ
ラ
は
広
く
普
及
し
て
い
ま
す

が
、「
写
真
は
撮
る
け
ど
、
写
真
作
品
を
見

に
行
く
こ
と
は
少
な
い
」と
い
う
方
も
多
い
。

カ
メ
ラ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
写
真
に
親
し
ん

で
も
ら
う

こ
と
で
、

北
海
道
内

の
写
真
文

化
の
発
展

に
つ
な
が

れ
ば
い
い

な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

写
真
文
化
と
共
に
歩
む
街
で

活
動
す
る
プ
ロ
ボ
ノ
集
団

info@northfinder.jp
http://www.northfinder.jp
https://www.facebook.com/
thenorthfinder/

枠
に
と
ど
ま
ら
な
い
お
互
い
を
認
め
合
う

ボ
ー
ダ
レ
ス
な
表
現
を
創
っ
て
い
く

さっぽろ
アートエクスプローラー

sapporoartexplorer@gmail.com
https://www.facebook.com/
SapporoArtExplorer/

写真作品で北海道の魅力を伝え、写真
文化・写真家への社会的理解の醸成と
写真芸術の活性化のため、Webページ
の運営、「さっぽろ北一条歴史写真館」
常設展示、写真文化振興事業「Sapporo 
Photo」開催の他、AIRDOカレンダー
のコラボ制作など作品の提供も行う北
海道の写真家有志によるNPO法人。昨
年、法人設立10周年に東京で行った写
真展の一部を、札幌市民交流プラザ内
SCARTSに て デ ジ タ ル 展 示 す る
「Sapporo Photo 2018 -札幌『写真都
市』祭-」を計画中。（開催期間：平成
30年12月1日～ 10日）

自分の好きな楽器を使って、音楽の演
奏や、音楽に合わせて子どもたちが表
現するイベントを開いている市民活動
団体。さまざまなアーティストを講師
として呼び即興演奏を行う。表現を通
して子どもたちは感性を研ぎ澄ます体
験ができる。どんな演奏になるかはそ
のときのお楽しみ。

札
幌
を

彩
る
ア
ー
ト

札
幌
を

彩
る
ア
ー
ト

ア
ー
ト
と
聞
く
と
、
み
な
さ
ん
何

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
芸
術
で
す

か
？
絵
画
で
す
か
？
文
化
芸
術
の
創

造
都
市
を
目
指
す
札
幌
市
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
ア
ー
ト
を
街
中
で
見
か
け

ま
す
ね
。
ア
ー
ト
作
品
を
発
信
し
て

い
る
市
民
活
動
団
体
、
ア
ー
ト
作
品

を
陰
で
支
え
て
い
る
市
民
活
動
団
体

が
あ
り
ま
す
。
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ

う
、札
幌
を
彩
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
は
な
し
。

ア
ー
ト
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
と
い
う
名
前

の
由
来
は
、
芸
術
探
検
家
で
す
。
音
楽
だ
け

に
と
ど
ま
ら
ず
、
ア
ー
ト
を
探
検
、
探
求
し

て
、
そ
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の
感
性
を
豊
か

に
し
て
い
く
、
そ
ん
な
意
味
を
込
め
て
子
ど

も
た
ち
自
身
が
名
付
け
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
札
幌
国
際
芸
術
祭
の
企
画

で
し
た
。普
通
、合
唱
だ
っ
た
ら
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
き
れ
い
に
響
か
せ
て
い
た
り
、
よ
り
き
れ

い
な
声
が
出
せ
た
方
が
よ
か
っ
た
り
、
楽
譜

通
り
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
か
、
音
楽
に

正
し
い
形
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
で
す
が
、
私

た
ち
は
音
楽
を
奏
で
る
き
っ
か
け
が
、
ハ
ン

ド
サ
イ
ン
、
詩
、
絵
、
図
形
、
創
作
し
た
楽

器
な
ど
音
楽
の
枠
に
当
て
は
ま
ら
な
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
な
の
で
、
演
奏
に
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
自
分
の
好
き
な
楽
器
で
表
現
す
る

た
め
、
楽
譜
を
読
め
な
い
人
も
参
加
で
き
ま

す
し
、
通
り
す
が
り
の
人
も
日
本
語
が
話
せ

な
い
人
も
、
年
齢
と
か
国
や
言
葉
も
関
係
な

く
、
ど
ん
な
人
で
も
参
加
で
き
る
ボ
ー
ダ
レ

ス
な
空
間
と
な
り
ま
す
。
先
日
も
、
障
子
紙

を
体
育
館
の
端
か
ら
端
ま
で
広
げ
て
、
春
夏

秋
冬
を
テ
ー
マ
に
自
由
に
子
ど
も
た
ち
が

絵
を
描
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
や
っ
た
の

で
す
が
、
作
品
を
描
く
と
同
時
に
そ
の
作
品

か
ら
連
想
さ
れ
る
音
楽
を
表
現
し
ま
し
た
。

今
の
社
会
は
、
小
さ
な
枠
に
は
ま
り
が
ち

で
、
そ
こ
か
ら
は
み
出
る
子
ど
も
た
ち
、
大

人
も
結
構
苦
し
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
こ

の
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
枠
か
ら
は

み
出
て
も
い
い
ん

だ
よ
、
み
ん
な
で

や
っ
て
い
け
る
ん

だ
よ
と
い
う
の
が

少
し
で
も
伝
わ
れ

ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

カラフルな音の森で出会う 「開拓母の像」の彫刻清掃

札幌彫刻美術館友の会会員の皆さん
事務局メンバーの皆さん

事務局長　長谷川 規夫さん（左）、
理 事 長　中村 健太さん（右）

ＮＰＯ法人
北海道を発信する
写真家ネットワーク

写真教室を通じて、子どもたちに写真を撮る楽しさを伝えたい

写真：石山緑地
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みんなの市民活動相談

このコーナーで紹介した図書は、札幌エルプラザ公共４施設１階の情報センターで借りることができます。

チ
ラ
シ
は
第
一
印
象
が
大
切
で
す
。
一

目
見
た
だ
け
で
内
容
や
イ
メ
ー
ジ
が
伝
わ

る
の
が
理
想
で
す
。
た
と
え
ば
自
然
体
験

会
で
あ
れ
ば
緑
を
活
か
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
す
る
よ
う

に
、
ア
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
す
る
な

ら
、
お
洒
落
な
チ
ラ
シ
を
作
ら
な
い
と
心
ひ
か
れ
る
人

は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
深
刻
な
テ
ー
マ
の
講
演
会
に
、

く
だ
け
た
字
体
や
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
も
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
と
し
て
い
る
人
に
は
届
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

伝
え
た
い
イ
メ
ー
ジ
を
明
確
に
し
た
上
で
、
思
い
切
っ

て
プ
ロ
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
依
頼
し
て
み
る
と
、
広
報
効

果
が
抜
群
に
Ｕ
Ｐ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
タ
イ
ト

ル
や
コ
ピ
ー
も
し
っ
か
り
練
り
ま
し
ょ
う
。

「プロのデザイナーなんて予算がなくて無
理」という場合には、ノウハウ本を参考
にするのがおススメです。レイアウト案
や配色例、写真の効果的な活用方法など
役立つ情報がたくさん載っています。ア
ドバイスに沿ってチラシを作成していく
うちに、どんどんスキルアップして、チ
ラシ作りが楽しくなるかもしれません。

デザイン・レイアウトのセオリー
絶対はずせないデザインのお約束 
佐々木 剛士 【著】

市民活動相談員　
都築 仁美さん
（さっぽろパブリックサポートネットワーク）

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
講
演
会
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
て
い
ま
す
。

集
客
に
結
び
つ
く
チ
ラ
シ
作
り
を

し
た
い
の
で
す
が
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

A Q

金
銭
の
支
払
い
が
な
い
場
合
で
も
、
活

動
に
必
要
な
物
品
な
ど
を
寄
贈
し
て
も

ら
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の
物
品
の
寄
贈
時

の
時
価
（
市
場
価
格
）
で
会
計
帳
簿
に
記
載
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
そ
の
食
料
品
を
ス
ー
パ
ー
な
ど
か
ら
購
入

す
る
と
５
千
円
か
か
る
と
見
積
も
っ
た
場
合
に
は
、

（
借
方
）
食
材
費 

５
，０
０
０
円
／
（
貸
方
）
資
産
受

増
益
５
，０
０
０
円
と
仕
訳
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
そ
の
時
価
を
合
理
的
に
見
積
も
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
会
計
帳
簿
に
記
載
す
る
必
要
は
な
い
で

す
が
、
事
業
報
告
書
な
ど
に
寄
贈
さ
れ
た
物
品
な
ど
の

内
容
や
数
量
な
ど
を
記
載
し
て
報
告
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

2017年12月12日にＮＰＯ法人会計基準の一
部が改正されました。今回の改正では、主に
受取寄付金や役員報酬に関する事項が追加・
改正されました。近年、クレジットカード
での寄付や現物の寄付など多様な形態の寄
付が増えてきており、それらの寄付を受け
るような団体にとっては、この書籍を参
考にして日常の会計処理に役立てていた
だきたいと思います。

NPO法人会計基準
[完全収録版 第3版]　
NPO法人会計基準
協議会【編】 子

ど
も
食
堂
を
運
営
し
て
い
ま
す
が
、

支
援
者
か
ら
食
料
品
を
寄
贈
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

特
に
金
銭
の
支
払
い
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

会
計
帳
簿
に
記
載
し
な
く
て
も
い
い
で
す
か
？

A Q

相
続
が
生
じ
る
と
、
民
法
に
従
っ
て
相
続

人
が
財
産
を
承
継
す
る
の
が
基
本
で
す
。
故

人
名
義
の
土
地
や
建
物
が
あ
る
と
、
管
理
や

名
義
に
つ
い
て
の
協
議
が
必
要
に
な
り
、
相
続
人
間
の
協

議
で
団
体
へ
の
寄
付
を
決
め
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

他
方
、
遺
言
書
が
あ
る
と
、
相
続
は
こ
の
内
容
に
沿
っ

て
な
さ
れ
ま
す
。
生
前
関
わ
っ
て
い
た
団
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
に
寄
付
し
た
い
と
の
考
え
が
あ
る
場
合
も
、
遺
言
は
有

効
な
手
段
で
す
。
な
お
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
対
し
て
遺

贈
し
た
場
合
、
そ
の
財
産
は
相
続
税
の
課
税
対
象
か
ら

除
か
れ
ま
す
。

こ
の
相
続
に
関
し
て
は
、
40
年
ぶ
り
の
民
法
改
正
に
よ

り
、
制
度
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
相
続
の
基
本
的
な
知

識
を
得
る
こ
と
、
そ
し
て
財
産
の
使
い
み
ち
を
考
え
る
こ

と
は
、
残
さ
れ
た
家
族
に
と
っ
て
も
大
切
で
す
。

「
相
続
か
ら
人
生
を
振
り
返
る
。」
遺
言
作
成
の
際
に
、

そ
ん
な
瞬
間
に
数
多
く
出
会
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

遺贈寄付を受ける団体や相談を受ける人が
知っておきたいことを、ポイントを絞って
まとめてあります。団体として遺贈寄付
を受け入れるという選択肢を持つことは、
これからの活動を行う上でも、有益です。

遺贈寄付
ハンドブック

特定非営利活動法人
日本ファンドレイジング協会

法律相談員

今野 佑一郎さん
（NPOのための弁護士ネットワーク　弁護士）

税務・会計相談員

瀧谷 和隆さん
（北海道税理士会　税理士）

A Q

　̶
̶

自
ら
の
経
験
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
通
じ
て
発
信
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
羽
馬
　
私
自
身
、
大
人
に
な
っ
て
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
て
も
原
因
が
分
か
ら
ず
苦
し
み
ま
し

た
。
30
代
に
な
り
、
子
ど
も
時
代
の
虐
待
体
験

が
も
と
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
で
も

大
人
へ
の
支
援
体
制
が
ど
こ
に
も
な
い
ん
で

す
。
同
じ
苦
し
み
を
抱
え
る
人
が
多
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
き
て
、
当
事
者
同
士
で
の
情
報
交
換

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　̶
̶

成
人
後
、
社
会
に
適
応
し
て
い
く
こ
と

の
難
し
さ
は
私
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
羽
馬
　
ど
こ
に
も
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
ら
れ
な

い
、
相
談
す
ら
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
困
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
状
態
は
「
複
雑
性
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
」

と
い
う
疾
患
と
し
て
認
知
さ
れ
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
医
療
機
関
で
も
理
解
が
遅
れ
て
い
て

社
会
の
中
で
理
解
者
が
い
な
い
状
態
で
す
。
治

療
法
も
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
確
立
さ

れ
て
い
な
い
ど
こ
ろ
か
、
症
状
に
つ
い
て
一
般

の
精
神
科
医
は
ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
。
無
理

解
の
中
で
「
あ
な
た
の
性
格
じ
ゃ
な
い
の
」
な

ど
「
言
葉
の
暴
力
」
と
い
う
二
次
被
害
を
受
け
、

傷
つ
い
て
い
ま
す
。
会
の
目
的
に
明
記
し
て
い

ま
す
が
、
精
神
科
医
療
従
事
者
に
対
し
て
ま
ず

理
解
と
支
援
を
求
め
、
将
来
的
に
は
治
療
法
の

確
立
を
目
指
す
要
望
書
を
出
し
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
当
事
者
を
集
め
て
い
ま
す
。

　̶
̶

虐
待
の
後
遺
症
に
対
す
る
理
解
は
ま
だ

ま
だ
進
ん
で
い
な
い
ん
で
す
ね
。
児
童
虐
待
の

件
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
羽
馬
　
た
と
え
法
律
や
制
度
が
で
き
て
も
社

会
に
浸
透
す
る
の
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

児
童
相
談
所
の
存
在
も
最
近
に
な
っ
て
よ
う
や

く
一
般
に
知
ら
れ
、「
見
え
る
化
」
さ
れ
た
中

で
児
童
虐
待
の
件
数
が
増
加
し
た
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
個
人

が
社
会
に
向
け
て
発
信
で
き
る
時
代
に
な
っ
た

こ
と
も
大
き
い
で
す
。「
当
事
者
が
声
を
上
げ

な
い
と
い
け
な
い
」「
個
人
の
問
題
で
は
な
く

て
社
会
問
題
な
ん
で
す
よ
」
と
い
う
と
こ
ろ
を

大
き
く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

多
く
の
人
に
ま
ず
知
っ
て
も
ら
わ
な
い
こ
と
に

は
強
い
支
援
に
は
結
び
付
き
ま
せ
ん
。
私
は

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
団
体
に
も
参
加
し
て
い
る
の

で
す
が
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
中
で
保
護
者
か
ら
の

虐
待
被
害
者
が
多
い
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。

社
会
問
題
は
単
独
で
あ
る
の
で
は
な
く
、
い
ろ

ん
な
問
題
が
重
な
り
合
っ
て
い
る
の
だ
な
と
感

じ
ま
す
。

　̶
̶

発
信
す
る
と
き
に
気
を
付
け
て
い
る
点

は
何
で
す
か
。

　
羽
馬
　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す

ね
。「
私
、
貧
困
で
す
」
と
た
だ
書
い
た
だ
け

で
は
批
判
の
声
が
あ
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
不
幸
な
体
験
を
伝
え
る
一
方
で
、「
感

謝
と
前
向
き
さ
」
が
な
い
と
周
囲
の
理
解
や
応

援
を
得
る
の
は
難
し
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。

　̶
̶

活
動
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
何

で
す
か
。

　
羽
馬
　
た
く
さ
ん
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
え
る
こ

と
で
す
ね
。
い
ま
23
万
人
ぐ
ら
い
が
見
て
く
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
が
す
ご
く
理
解
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。嬉
し
い
の
は
当
事
者
の
方
が「
自

分
だ
け
の
問
題
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
か
」
と
言
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
す
。

　̶
̶

こ
れ
か
ら
の
活
動
で
大
切
に
す
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
羽
馬
　
今
の
子
ど
も
た
ち
も
い
ず
れ
大
人
に

な
り
ま
す
。
大
人
の
社
会
が
ひ
ど
く
て
悲
惨
で

不
幸
だ
っ
た
ら
子
ど
も
た
ち
の
未
来
は
絶
対
幸

せ
に
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら「
大

人
の
未
来
を
考
え
る
」
こ
と
は
す
ご
く
大
切
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　̶
̶

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　「
自
分
の
こ
と
じ
ゃ
な
く
社
会
問
題
と
し
て

考
え
る
」
と
い
う
視
点
は
市
民
活
動
で
は
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
羽
馬
さ
ん
の
活
動
は
ま
さ

に
そ
れ
を
実
践
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。「
行

き
過
ぎ
た
自
己
責
任
論
は
誰
の
得
に
も
な
ら
な

い
。
自
己
責
任
で
片
付
け
ず
に
、
人
の
背
景
を

見
て
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
羽
馬
さ
ん
の
強
い
想
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

虐待サバイバー（虐待を受けた当事者）の大人がさまざ
まな生きづらさを抱えていることを社会に発信している
団体。当事者たちが集まる自助グループ（居場所づくり）
として、毎月１回程度、「たぬきカフェ」を開催している。
現在、会員数100名ほど。

大人の未来（全国虐待被害当事者の会）

この人に
ズームアップ
この人に
ズームアップ

聞き手：佐藤　写真：林　原稿：鈴木

大人の未来
（全国虐待被害当事者の会）

羽馬 千恵さん
兵庫県赤穂市生まれ。北海道の
帯広畜産大学・大学院で野生の
タヌキやアザラシの研究に従事
した後、動物園の飼育員や博物
館の学芸員を経て、現在は、大
人の未来（全国虐待被害当事者
の会）の代表を務める。また
Webメディア「チャリツモ」の
フリーライター「たぬき先生」
として虐待当事者の物語<わた
し虐待サバイバーです！ >を配
信。当事者視点で虐待問題の解
決に向けて社会へ啓発活動を
行っている。

chie.haba@gmail.com
http://otonanosien.
blog.fc2.com
https://www.facebook.com/
mirai.otona/

編集ボランティアスタッフが市民活動を支える“人”に
焦点を当てて取材するコーナーです。

最近寄せられた市民
活動に

関する相談をご紹介
します。

図
書
紹
介

図
書
紹
介

図
書
紹
介

グラフィック社

八月書館

遺贈寄付推進会議【編】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
に
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い
の
で
す
が
、

遺
言
書
を
作
っ
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

子どもをめぐる悲しい事件が日々報道される中、
大人になってかつて受けた虐待経験に苦しみな
がらも自ら立ち上がろうとする当事者団体があ
ります。代表の羽馬さんに団体設立に至った思
いや抱負をうかがいました。

チャリツモHP
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札幌市市民活動サポートセンター登録団体をご紹介します。
このコーナーは編集ボランティアスタッフが担当しています。

「
事
情
が
あ
り
小
・
中
学
校
に
行
け
な
か
っ
た
」「
卒

業
は
し
た
が
、
学
び
直
し
た
い
」「
現
在
、
中
学
校
に

通
っ
て
い
な
い
」
方
々
が
学
ん
で
い
ま
す
。
教
科
は
、

国
語
・
数
学
・
英
語
・
社
会
で
す
。
国
語
は
「
ひ
ら
が

な
」
か
ら
、
数
学
は
「
た
し
ざ
ん
」
か
ら
、
週
に
一
度

の
授
業
で
３
年
間
学
び
ま
す
。

数
学
の
授
業
を
見
学
し
ま
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ

リ
ン
ト
は
わ
か
り
や
す
く
、
身
近
な
買
い
物
の
話
題
な

ど
を
取
り
込
み
な
が
ら
進
め
ら
れ
、
受
講
生
の
皆
さ
ん

が
生
き
生
き
と
授
業
に
参
加
し
て
い
る
の
が
印
象
的

で
し
た
。
運
営
や
授
業
は
、
70
名
余
り
の
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
一
方

的
に
教
え
る
の
で
は
な
く
、
人
生
経
験
豊
富
な
受
講
生

の
皆
さ
ん
と
相
互
に
学
び
合
え
る
」「
授
業
の
中
で
、

長
年
の
疑
問
が
解
決
さ
れ
た
時
の
喜
び
を
互
い
に
分

か
ち
合
え
る
」
な
ど
を
共
有
で
き
る
こ
と
が
、
ス
タ
ッ

フ
の
定
着
率
を
高
め
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
教
室
を

借
り
て
い
る
札
幌
市
立
向
陵
中
学
校
の
卒
業
生
も
ス

タ
ッ
フ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

合
言
葉
は
「
学
び
た
い
人
が
生
き
る
こ
と
の
証
と
喜

び
を
見
出
せ
る
場
、
仲
間
と
共
に
楽
し
く
学
べ
る
場

所
」
で
す
。
も
う
一
度
学
び
た
い
方
は
見
学
に
い
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

札
幌
遠
友
塾
自
主
夜
間
中
学山

田

野
生
動
物

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
タ
ー
協
会

傷ついた野生鳥獣への
初期対応を学べます

011-378-9057（事務局）
info@wra-hokkaido.org
http://wra-hokkaido.org
http://m.facebook.com/
WildlifeRehabilitator
Association/

Ｔ

札
幌
市
の
民
泊
制
度
は
民
間
レ
ベ
ル
の
国
際
交
流
目

的
で
１
９
６
８
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
札
幌
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
協
会
は
、
１
９
８
６
年
設
立
の
札
幌
市
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
七
区
連
絡
会
と
し
て
始
ま
り
、
現
在
は
、（
公
財
）

札
幌
国
際
プ
ラ
ザ
に
登
録
す
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
約
１
２
０
家
庭
が
会
員
交
流
会
な
ど
を

通
し
て
よ
り
良
い
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
目
指
し
活
動

し
て
い
ま
す
。
ゲ
ス
ト
は
ア
ジ
ア
諸
国
・
ア
メ
リ
カ
・
ロ

シ
ア
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
・
南
米
や
ア
フ
リ
カ
諸
国
な

ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
最
近
は
日
本
語
を
学
ぶ
ゲ
ス
ト

も
増
え
、
日
本
語
で
の
交
流
は
も
ち
ろ
ん
、
共
通
の
言

語
が
な
い
場
合
も
身
振
り
手
振
り
や
翻
訳
ア
プ
リ
な
ど

を
駆
使
し
て
、
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
短
期
（
１
泊
〜
３
泊
）
の
も
の
が

中
心
で
す
が
、
日
帰
り
の
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
年
２
回
発
行
の
協
会
ニ
ュ
ー
ス
「
か
け
は
し
」
は

79
号
を
迎
え
、
そ
こ
に
は
交
流
の
楽
し
さ
、
難
し
さ
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
協
会
の
Ｈ
Ｐ
に
は
詳
細
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

札
幌

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
協
会

ホストファミリーと食事を作る

011-211-2105 　
011-232-3833 
homestay@plaza-
sapporo.or.jp
http://www.sapporo-
homestay.sakura.ne.jp/

札幌ホームステイ協会
（公財）札幌国際プラザ内

神
山

日
本
の
高
齢
化
率
が
高
ま
り
続
け
る
中
、
認
知
症
高

齢
者
の
増
加
は
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
支
援
が
必
要
な
人
た

ち
を
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
よ
う
と
、2
0
1
7
年
に「
麻

生
地
区
高
齢
者
等
支
援
委
員
会
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
委
員
会
で
は
地
域
の
人
た
ち
の
認
知
症
に
対
す

る
理
解
を
深
め
、
徘
徊
す
る
認
知
症
高
齢
者
が
遭
遇
す

る
事
故
や
行
方
不
明
に
な
る
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ
目
的

で
「
第
2
回
麻
生
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
声
か
け
訓
練
」

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

声
か
け
訓
練
で
は
小
学
生
に
よ
る
認
知
症
を
楽
し
く

学
べ
る
「
絵
本
コ
ン
サ
ー
ト
」
や
、
徘
徊
す
る
認
知
症

高
齢
者
へ
の
声
か
け
方
法
な
ど
が
「
寸
劇
」
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加
者
全
員
が
屋
外
に
出
て
、

公
園
や
歩
道
を
徘
徊
す
る
認
知
症
高
齢
者
役
に
扮
し
た

人
に
や
さ
し
く
声
を
か
け
る
「
声
か
け
の
模
擬
訓
練
」

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
目
標
に
つ
い
て
、
委
員
長
の
小
笠
原
友

之
さ
ん
は
「
75
才
以
上
の
高
齢
者
や
障
が
い
が
あ
る
人

に
対
し
て
も
支
援
し
て
い
き
た
い
」「
災
害
に
よ
る
被

災
者
に
対
し
て
も
一
体
化
し
て
対
応
し
て
い
き
た
い
」

と
力
強
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

麻
生
地
区
高
齢
者
等

支
援
委
員
会

大
平

こ
の
団
体
は
、
絵
本
と
音
楽
を
組
み
合
わ
せ
て
親
子

で
楽
し
め
る
お
は
な
し
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
や
保
育
園
な
ど
子
ど
も
が
い
る
施
設
は
も
ち

ろ
ん
、
三
省
堂
書
店
札
幌
店
や
月
寒
公
園
で
も
年
数
回

季
節
に
合
わ
せ
た
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。

た
だ
読
み
聞
か
せ
を
行
う
の
で
は
な
く
、
夏
は
ス
ト

ロ
ー
や
紙
コ
ッ
プ
で
お
ば
け
を
作
り
、
お
ば
け
の
絵
本

の
ス
ト
ー
リ
ー
に
合
わ
せ
て
お
ば
け
を
動
か
し
た
り
、

秋
は
木
の
実
が
登
場
す
る
絵
本
を
読
ん
だ
後
に
、
参
加

者
と
木
の
実
や
葉
っ
ぱ
を
拾
い
に
行
っ
て
工
作
を
し
た

り
な
ど
「
作
る
」「
動
く
」
を
通
し
て
子
ど
も
の
想
像
力

や
感
性
を
育
ん
で
い
ま
す
。

代
表
の
沖
野
優
子
さ
ん
は
「
子
ど
も
が
気
に
入
っ
た

本
や
歌
に
出
会
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
お
母
さ
ん
の
声
で
聞
か

せ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
親
と
子

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
る

素
敵
な
言
葉
で
す
ね
。

団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
やYouTube

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）

に
読
み
聞
か
せ
の
動
画
が
あ
る
の
で
、
絵
本
と
音
楽
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
楽
し
ん
で
み
た
い
方
は
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

絵
本
と
音
楽

「
ゆ
う
み
つ
」読み聞かせには

多くの親子が集まる

団体のマーク

yukonigiri@w6.dion.
ne.jp
https://yuumitu.jimdo.
com/ 西

北
海
道
で
は
ケ
ガ
や
病
気
で
保
護
さ
れ
た
野
生
鳥
獣

は
指
定
獣
医
の
も
と
に
運
ば
れ
ま
す
が
、
治
療
後
の
保

護
施
設
な
ど
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
一

般
の
方
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
傷
病
手
当
や
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と
、
故
森
田
正
治
獣
医

師
が
中
心
と
な
っ
て
、
こ
の
協
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

野
生
動
物
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
タ
ー
初
級
講
座
で
は
、
座

学
や
実
習
を
通
し
て
必
要
な
知
識
・
技
能
を
学
び
、
試

験
に
よ
っ
て
資
格
の
認
定
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
野

生
動
物
を
保
護
す
る
に
は
公
的
な
許
可
が
必
要
な
た
め
、

北
海
道
や
各
振
興
局
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
タ
ー
有
資
格
者

に
よ
る
野
生
動
物
保
護
が
許
可
さ
れ
る
よ
う
働
き
か
け
、

会
報
を
発
行
し
て
全
国
約
1
3
0
人
の
会
員
と
情
報
を

共
有
し
て
い
ま
す
。

「
車
の
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
や
、
物
を
捨
て
る
と

い
っ
た
簡
単
な
こ
と
で
破
壊
さ
れ
る
自
然
環
境
。
地
球
に

暮
ら
す
生
き
物
全
て
に
影
響
が
あ
り
、
身
近
に
手
助
け

を
必
要
と
し
て
い
る
生
き
物
た
ち
が
い
る
と
い
う
こ
と

を
理
解
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
事
務
局
長
の
西
川
さ
ん
。

野
生
動
物
と
共
生
す
る
北
海
道
だ
か
ら
こ
そ
多
く
の
方

に
知
っ
て
ほ
し
い
、
と
て
も
大
切
な
活
動
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

市民活動団体紹介

代　　表　遠藤 知恵子
　　  011-562-0122
事務局長　黒澤 晴一
　　  011-827-8072
enyu_info@enyujuku.
com
http://enyujuku.com/

市民活動情報誌「みんなのしみサポ」では、皆さまからの
貴重なご感想・ご意見をいただきながら、より良い情報誌
を目指して取り組んでいます。今号もいくつかいただいた
ご意見をご紹介します。

『みんなのしみサポ』では、読者の皆さまから、感想やご意見
をお伺いするためのアンケート調査を行っています。
下記のWEBアンケートフォームからもご回答
いただけます。
今後の誌面作成の参考とさせていただきます
ので、ぜひ、率直なご意見、ご感想をお寄せ
ください。

https://jp.surveymonkey.com/r/7XRNBZD

第50号の感想・ご意見

願いは自主夜間中学の存在を
多くの方に知っていただくことです

アンケートにご協力ください

全体的にカラフ
ルで

良いと思います
！

最近寄せられた市民活動に関す
る

相談を紹介しているのは
おもしろいです。

全体的に文字が多い印象なので
写真をもう少し大きくするか、
改行を増やすなどの工夫でも
見やすさが変わるかなと思いました。
（写真が少ないというわけではない）

写真と文字の
バランスも
良いと思います！

「この人にズームアップ」が好きです。

対談とかあると面白いかも
しれませんね！
（イメージはフジテレビの番組
『ボクらの時代』です）

1～ 2ページの小見出しは
枠があったほうが
見やすいです。
文字が多くぼんやり
している気がします。

ホームページのアドレスが
あるところはＱＲコードもあると、
すぐホームページに
いけるので便利かと思います。

011-757-9539（事務局）
asabu.kadomaru5@
gmail.com

麻生福祉のまち
推進センター内

声かけ訓練後の意見交換会
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〒060-0808 札幌市北区北８条西３丁目
 札幌エルプラザ公共４施設２階
（011）728-5888　　（011）728-7280

札幌市市民活動サポートセンター
（指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

http://www.shimin.
sl-plaza.jp

https://www.
facebook.com/shimin.sl.plaza

みんなのしみサポ第51号　発行日：平成30年10月　発行：札幌市市民活動サポートセンター
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貸借対照表の公告をお忘れなく！
NPO法の改正により、平成30年10月１日以降、資産の総額変更登記が不要と
なる代わりに、毎年、貸借対照表の公告を行うことがNPO法人に義務付けら
れました。
公告の対象は、平成30年10月１日以降に作成する貸借対照表ですが、今回は、
平成30年９月30日以前に作成した貸借対照表で直近のものについても公告す
る必要があります。
各法人の定款で定める「公告の方法」に基づいて公告をしましょう。

「アイディアを練る」「物事を決める」時に行う『会議』、みなさんはどの
ように行っていますか？ワクワクやる気につながる会議から、他のメン
バーに会議で決まったことを共有する時のポイントまで学べます。会議が
楽しくなれば、団体の活動もきっと楽しくなる！

日　　　時：平成30年12月12日（水）19：00～21：00
　　　　　　平成30年12月17日（月）19：00～21：00（2回連続講座）
会　　　場：札幌エルプラザ公共4施設2階　会議室3・4
講　　　師：NPOファシリテーション　きたのわ
対象・定員：市民活動に取り組む団体・個人の方で、組織運営について

実践的に学びたい方　20人（先着順）
受　講　料：1600円（２回分）

NPOマネジメント講座（スキルアップ編）
『せっかくやるなら楽しく会議！』

平成30年
11月11日（日）～

申込
期間

市民活動団体がマチなかで集い、市民のみなさんにＰＲ！ブース出展、ステー
ジ発表、ワークショップ・体験などがあります。ぜひお立ち寄りください。

日　　　時：平成30年12月５日（水）13：00～18：00
　　　　　　　　　　　　  ６日（木）11：00～16：00
　　　　　　　　　　　　  ７日（金）11：00～16：00
会　　　場：札幌駅前通地下歩行空間　北3条交差点広場（西）

マチ×なかNPO～クリスマスちょこっと市　知ってる？市民活動

月イチサロンとは、毎月10日に行う市民活動団体を対象とした団体同士
の交流や情報交換の機会の場です。職員がファシリテーターとなり、具体
的な課題の共有も行える場としています。

日　　　時：毎月10日　13：00～ 15：00
会　　　場：札幌エルプラザ公共４施設２階　打ち合わせコーナー
受　講　料：100円（お茶代）

月イチ交流サロン～しみサポつながるカフェ～ 当日まで申込
期間

所轄庁 （札幌市） から

市民活動サポートセンターから

普段見て楽しんでいる映画の中にある社会課題や社会背景を切り取り、そ
れに対する市民活動を知るよい機会です。みなさんの参加をお待ちしてい
ます。

日　　　時：平成30年11月9日（金）19：00～21：00
会　　　場：札幌エルプラザ公共4施設1階　情報センター
講　　　師：都築　仁美さん（さっぽろ市民シネマ代表）
対象・定員：市民活動に取り組む団体・個人の方で、
　　　　　　市民活動やテーマについて関心のある方　20人（先着順）
受　講　料：400円

しみサポテラス
「映画で見る〇〇〇」 申込受付中申込

期間

〒060-8611　
札幌市中央区北1条西2丁目
札幌市市民活動促進担当課　
 011-211-2964　　
shimin-support@city.sapporo.jp

【お問い合わせ先】　

アクセス：JR札幌駅北口より徒歩３分
（札幌駅北口地下歩道12番出口横から直通）

市民活動相談
活動経験豊富な「さっぽろパブリックサポート
ネットワーク」のメンバーが相談をお受けします。
 毎週火・水・金曜日　15：00～17：15
 第１・２木曜日　　　16：45～19：00
 （相談時間　１回40分程度）

税務・会計相談
北海道税理士会所属の税理士が法人会
計等の相談に無料でお答えします。
 11月12日（月）18：00～20：00
 12月10日（月）15：00～17：00
   1月19日（土） 9：30～11：30
   2月  2日（土） 9：30～11：30
   2月16日（土） 9：30～11：30
 （相談時間　1回45分程度）

法律相談
「ＮＰＯのための弁護士ネットワーク」の弁
護士が市民活動団体・ＮＰＯ法人運営に関す
る法律のご相談に無料でお答えします。
 12月  3日　15：00～17：00
   1月21日　15：00～17：00
   2月  4日　15：00～17：00
 （相談時間　1回45分程度）

※「税務・会計相談」「法律相談」は完全事前予約制です。予約は相談日の前週月曜日までにお願いします。会　場：札幌市市民活動サポートセンター相談窓口

相談
日時

相談
日時

相談
日時

すべて
月曜日

相
談
窓
口 ※祝日休

詳しくは右記ホームページをご覧ください。　　　　http://www.city.sapporo.jp/shimin/support/npo/jyouhou.html

取材に必要な知識を学び、スキルを向上させるため
に、研修会も行います。今年度のテーマは、「イン
タビュー」と「文章の校正・編集」。編集は初めて
という人は、ここで学んでから、いざ取材へ！（伊藤）

『みんなのしみサポ』
編集ボランティア
活動の様子

『みんなのしみサポ』は編集ボランティアスタッフと
札幌市市民活動サポートセンター職員が協力して作成しています。


